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Predstavujeme sa

Tentokrdt sme si posvietili* na vychovné bunky ¢. 7
a ¢.8.

Bunka ¢.8

Na nasej bunke si spolunazivame deti od 6 do 25 rokov. Sme
zmiesand bunka chlapci aj dievcatd, deti zo skdlky aZz po ucnice.
Nase deti si velmi dobre rozumeji s bunkou &. 7 aé. Sd
kamardtske a pomdhajd si navzdjom, vel'ké diev€atd pomdhaju
$kélkarom pri obliekani, hygiene alebo dprave l6zka.

Nasu bunku najviac bavia pesnicky, krdzok varenia rué¢né prdce.
Svoju zruénost’ si rozvijame aj v tkdéskej dielni pri vyrobe
roznych suvenirov a prezentov. Malé deti maji vypestovany
pekny vzt'ah ku knihdm a zbozhujd ak im precitame nejakd
rozpravoCku, u€ia sa aj riekanky a detské pesnicky.

Vsetky deti z nasej bunky, ¢i mensie alebo starsie sa uz teraz
tesia na prdzdniny a na chvile, ktoré strdvia spolu s rodi¢mi.
A preto pani vychovdvatel’ky Terka a Vlasticka a opatrovatelky
Milenka a Lydka Vdam prajd po 10 mesiacoch strdvenych v DSS



pekné prezitie prdzdnin av septembri $t'astny prichod medzi
nds.

Bunka ¢. 7

Kto navstivi nasu bunku, uvidi samé pekné diev€atd vo veku od 8
do 26 rokov. Je nds 12 a sme vsetky vel'ké parddnice a voldme sa
Natalka, Barborka, Tanicka, Karinka, Angelika, Martinka, Majka,
Monika, Zuzanka, Natalka, Ani¢ka a Darinka.

No a teraz Vam o nich nie€o prezradime.
Natalka a Barborka - nase najmladsie sleny, nielenze su vel'ké
kamaratky, tie sa dokazu tak krdsne hrat’ a zlakat’ pre hru aj iné
diev€atd, az je na ne radost’ pozerat’ sa.

Angelika ndm neraz poradi, Co navarit’, lebo oni s babkou rézne
dobroty vyvdrajd, aj postup vdm povie. Rada recituje, aj sit'az
uz vyhrala, pekny ¢lanok o prdzdnindch napisala.

Karinka rada kresli aj ndramky viaZe, do Sportovych sit'aZi sa
zapdja, vzdy sa tesi na krdZok varenia, kde sa ndm snazi
pomdhat’, ale aj ochutndvat'.

Monika a plastelina sd tiez najvacsie kamardtky. Dobra l'udova
piesefi a dobré jedlo jej vzdy urobi ndladu.

Martinka rada pocuva hudbu, aj do hier sa zapdja

Majka pozoruje vSetko okolo seba, poznd vsetky auta rodicov
deti a zamestnancov ndsho zariadenia, rada chodi do mestaq,
pozerd obrdzkové knihy a karty.



Anicka rada pomdha det'om na nasej chodbe, ma vzdy poriadok
vo svojich veciach, aj ru¢né prdce zvlddne. Obldbila si krdzok
varenia.

Tanicka - taky rytmus ako md ona sa len mdlokedy vidi, preto
mad rada hudbu a tanec. Najradsej sa pripoji k hrdm Natalky
a Barborky, alebo pozerd rozpravky.

Darinka zvlddne akikol'vek Cinnost’. Pekne mal'uje, vysiva aj Sije
, ved’ sa za krajcirku uci. Reprezentuje nase zariadenie takmer
na vSetkych podujatiach. Pomdha ndm a pre dievéatd v bunke je
ako dobrd sestra.

Vsetky tieto dievCatd tvoria jeden kolektiv, v ktorom si Zijeme
ako jedna dobra rodina. Ale td ich ozajstnd rodina ich ¢aka
kazdy vikend doma. Je mesiac jin a sd td prdzdniny a preto Vdm
vSetkym klientom aj zamestnancom prajeme prijemné chvile
strdvené v kruhu svojich najmilSich, dobre si oddychnite
a v septembri sa tesime na nase stretnutie.

Dievéatd z bunky €. 7, vychovavatelky Betka a Anka
a opatrovatelky Adrika ,Evka a Zitka.
Ahojtelll



A aby sme boli dplni, v tomto Cisle sa predstavi aj vychovnd
bunka ¢. 9

Bunka ¢. 9

Kde bolo, fam bolo, za 7 horami, za 7 dolami, vysoko v hordch
stdl jeden hrad, kde panovala dobra krdlovna Andrejka. Ked'Ze
panovala sama, mala aj svoje radkyne Majku, Tonku, Zuzku.

Paldc mal 99 komndt, v stej komnate sme byvali my, princovia
Andrej, Edko, Martin 1, Martin 2, Misko, Martin 3, Patrik, Simon
1, Jakub, Simon 2, Robko a princezné Monika a Pet'’ka. Vekova
hranica princov a princezien sa pohybuje od 7 do 22 rokov.
Princezné a princovia museli chodit’ aj do skoly, kde sa vzdeldvali
individudlne. Mali svoj rozvrh a svojho sikromného ucitela. Prvd
hodinu madvajd spoloéné aktivity - muzikoterapiu, biblioterapiu,
arteterapiu, socializacné hry a rézne spolocenské hry, aby sa
naucili slusnému spravaniu a vzdjomnej spoluprdci. Pri vietkych
aktivitach im okrem pani uiteliek pomdhajd aj dvorné damy
Lenka, Katka 1, Katka 2, Hanka, Anka, Majka, Miladka, Betka,
Magda. O zdravie princov a princezien sa staraji Vlasticka,
Marta, Erika, Hela, Julka. Aby z nich vyrdstli zodpovedni
princovia a princezné, musia si splnit’ aj nejaké povinnosti, ktoré
majd formou krabicovych dloh, ktoré majd zamerané na
sebaobsluhu, koordindciu oka-ruky, vnimanie, napodobriovanie a
pozndvacie schopnosti. Zvladajd ich podla vlastnych schopnosti a
moznosti. Po splheni povinnosti si zacvi¢ime na fit loptdch,
hojddme sa na hojdacke, skladdme penové puzzle, modelujeme
plastelinu, hrdme sa s loptami, kreslime a mal'ujeme.

Princezné a princovia sa radi a vzdy, ked im to povinnosti
dovolia, prechddzajd v zdhraddch hradu, kde sa s dvornymi
ddmami rozprdavaji o prirode, zvieratkdch, polasi ,ale aj o
slusnom spravani.



Nase akcie

Mesiac oktéber bol v fomto roku pre nds vynimocny, nakol'ko sa
14.10. konal 2. roc¢nik Benefi¢ného koncertu s nazvom Spoznaj
a I'db.

Beneficny koncert SPOZNAJ A LUB

JEE00 FRANTISER PROCKA

Strndsty den v mesiaci oktdber sa niesol v znameni o¢akdvania a

radosti.

Pre zamestnancov, rovnako ako aj pre klienfov DSS Hrabiny to nebol
bezny deni.. V sdle Kina Vatra v Novej Bani sa konal II. ro¢nik benefi¢ného
koncertu Spoznaj a I'db. UZ pdr tyzdnov pred jeho zaciatkom dychalo nase
zariadenie atmosférou oCakavania. Po chodbdch sa ozyval spev a smiech
deti. Panovala dobrd ndlada so Stipkou pozitivneho napatia. Nase defi
zodpovedne pristupovali k nacvi¢eniu jednotlivych vystidpeni, ktoré mohli
predviest’ v rdmci takmer dvojhodinového programu. Koncert otvorilo
spoloéné vystipenie folklorneho siboru Pol'ana a nasich deti. Nenechali sa
zahanbit’ ani umelci zo Zdkladnej umeleckej Skoly, ktori nacvicili opdt’
spolo¢né Cislo s nasimi det'mi. Hudobnd skupina Babyluzaru hrou na
africké bubny umocnila atmosféru rozpravky o vit'azstve dobra nad zlom,
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kde opdt’ hlavhymi predstavitelmi boli klienti z DSS Hrabiny. Usmev na
tvdrach hosti vyvolalo taneéné ¢islo najmladsich klientiek domova. Svojou
pritomnost’ou nds potesili niekol'kondsobni sldvici ~Zuzana Smatanovad a
Peter Cmorik. Prekvapili nds premiérou ich spoloéného duetu - Co md
prist’, to pride - ktory venovali nasim det'om.

G20 FRANTISER PROCKA

Moderatori vecCera, Martina Meciarova a Roman Jurasko nds prisli
podporit’ uz po druhykrat. Slova Romana Juraska napisané v kronike nasho
zariadenia: * Spoznal som vds a preto vds [dbim." sndd’ hovoria za
véetkych. PocCas sldvnostného vecera bol priestor na to, aby sme mohli
odmenit’ a povedat’ svoje d'akujem tym, ktori nds podporovali v priebehu
poslednych dvoch rokov a zaujimali sa o Zivot a dianie v DSS. Medzi
ocenenymi boli: Mesto Novd Bana v zastidpeni prednostky mestského
dradu Ing Holej, firma Knaufinsulation Nova Bafia v zastdpeni Ing.
Kasanovej, firma Slovak Telekom, ktord reprezentoval riaditel pre



korporatnu komunikdciu Jan Kondd$ a medzi ocenenymi bola aj mamicka
nasho klienta - vytvarni¢cka Adriena Kutdkova.

E201M0 FRANTIZEK PROCKA

Nase d'akyjem patri vsetkym, ktori akymkol'vek spésobom
prispeli k podpore beneficného

koncertu, no predovsetkym nasim kolegom a klientom, bez
ktorych by nebolo mozné takdto

nddhernd akciu pripravit’. Verime, Ze myslienka beneficného
koncertu: ., Spoznaj a ['ib"

dokdze oslovit’ do budicna stdle viac 'udi, ktori nds budd chciet’
spoznat’ a ['ubit’



a!s TR

Interwiev

Rozhovor s pani Mirkou TuZinskou

Dnes som sa rozhodla, Ze pojdem za pani Mirkou TuZinskou
a porozprdvam sa s hou o jej prdci, ktord moze vykondvat’
¢lovek milujdci zvieratd. Stard sa o nase koniky, robi s klientmi
hippoterapiu.

Kol'ko rokov sa venujete tejto vel'mi peknej praci ?

O kone sa stardm priblizne devdt’ rokov samozrejme po urcitych
prestdvkacha Zivotnych etapadch.

Chovate aj doma konika, alebo iné zvieratka?

10



Mdme doma iba rybky a psa Belka. Pre chov konikov nemdme
doma dost miesta, ale mozno

niekedy... Clovek nikdy nevie.

Aky odbor ste sa vyucila?

Vyuéila som sa vodbore chov kofiov a jazdec v SOU
pol'nohospoddrskom v Sali.

Viem, Ze mate dvoch synov. Maji aj oni taky vzt'ah ku
kofiom?

Starsi syn nejavi nijaky zdujem o zvieratd. Skor ten mladsi, ale
ten je este maly, no uvidime, ¢i budeme mat’ v nasej rodine

o jedného koniara viac.

Mate aj nejakd prihodu, ktord by ste nam mohli
porozpravat'?

Neviem, ¢i je to prihoda, ale raz sa mi stalo na hippoterapii, ze
mi pri cviceni zaspalo diet’a na koni, kl'udne si pospalo asi 20

mindt. Aj takto sa da vykonavat’ hippoterapia.

Darinka Dodokovd

Historické okienko

Voldm sa Mat'o Michalovi¢ a dochddzam do DSS z obce Pukanec,
o ktorej by som vdm chcel porozpradvat’.
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Pukanec je obec v okrese Levice, rozprestiera sa v Stiavnickych
vrchoch na rozlohe 2619 hektarov. Zije v nej 2060 obyvatelov.
V minulosti to bolo jedno z deviatich krdl'ovskych miest.
Pamdtihodnosti :  Goticky kostol sv. MikuldSa, evanjelicky
kostol, mestské hradby, sisosie NajsvdtejSej trojice , l'udova
architektira.

Pukanec je zndmy aj striebornymi barnami, v ktorych sa
v minulosti t'azilo striebro a zlato. Avsak pocas stdlych ndjazdov
a vpddov Turkov, bane zostali opustené a nepristupné. Rudné zily
striebra a zlata a ndleziskd ametystu sa v nasej obci nachddzaj
, ale uz sa net'azia. V roku 1663 vznikol Hrnliarsky cech, a nasa
obec je zndma hrnliarskou vyrobou - hrnéiarskou keramikou,
ktord je vyhl'addvand aj dnes.

V roku 1993 sa konal 1. roénik Pukanskych remeselnickych
trhov. Nasa obec md este jedno .. naj" a to je najbohatsi vyskyt
moruse Ciernej v Eurdpe, zndma je aj vinohradnictvom.
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Som rdd , Ze v tejto obci Zijem so svojou rodinou, lebo je
krdsna obklopend nddhernou prirodou a Zije sa mi tu dobre.

Martin Michalovic

épor'r
Kamarati Sportujte!

Madm 17 rokov a super, Ze nemdm Ziadne skisenosti s drogami.
Téma je t'azkd. Hoci som uz o nich vela poc¢ul - doma od maminy,
pri besede na vychove, ale aj v telke poCas reldcii, hlavne cez
prdzdniny.

Ked" som pri prazdnindch, boli fajn. Stretdaval som sa
s kamaratmi , ale saj s rodinou. Drog sa nebojim, pretoze mdm
starostlivd rodinu a ja sém mdm pred nimi vel'ky respekt.

Nikdy by som nespdsobil smitok a bolest’ mojej mamine. Ale
vSimol som si, Ze nebezpecné su také situdcie kde rovesnici tzv.
kamardti robia ndtlak , skis to, ni¢ sa ti nestane." Preto sa
kamardti musite poradit’ s dospelymi, svojimi rodi¢mi,
vychovavatel'mi. Napriklad my na nasej bunke sme si precvicovali
podobné situdcie. Vytvorili sme si také modelové situdcie , ked’
jeden ponuka cigaretu a druhy ju odmieta. No poviem vdm bolo
to zaujimavé, ako sme reagovali a zdroven pouc¢né , ako povedat’
hie
Preto kamardti 3portujte! Sport vdm dd vela - silu na
sebaovlddanie, priatel'stvd, radost’ a zdravie.

MiZo Suhajdr
Varime chutne s Anickou
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Zemiakové placky

Suroviny:

1 kg zemiakov, 100 g hladkej muky, 1 vajicko, sol’, korenie,
majordnka, rasca, cesnhak

Postup:

Surové zemiaky hastrdhame na jemno, priddme muku, vajicko,
vSetky korenia a sol. VymieSame cesto, z ktorého tvarujeme
placky. Tie smaZime na rozpdlenom oleji, a to do zlatova.

Nase prdce

Jesenna kyticka

Krdsnu jesennd kyticku dokdZzeme vyrobit’ z krdsnych jesennych
listov, ktoré si mozeme nazbierat’ pod stromom alebo sme si ich

odtrhli zo stromu. Listy musia byt’ svieze, nie suché, aby sa dali
dobre ohybat’
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Pracujeme so zohnutymi listami na polovicu. Stred Sipovej ruze
std¢ame nahustejsie, vytvdrame jadro kvetu v podobe zatolenej
trubi¢ky. Jednotlivé lupienky kvetu ruze vyrdbame tak, Ze listy
zohneme nha polovicu, okraje lista zahneme dovnitra a v dolnej
Easti lupienka zohnuty list nariasime. Ukon opakujeme aZ
dovtedy, pokial' si nevyformujeme krdsnu Sipovd ruzu. Do kyticky
viazeme takych pocet ruZi, aky ndm vyhovujeme. Zospodu
dodekorujeme kyticku vystretymi listami, ktoré ukladdme do
kruhu, vytvorime okrdhlu kyticku. VSetky stonky listov zviazeme
spolu $pagatikom.

Pani vychovdvatel ka Betka Misurovd

Zasmejme sa
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Pani u¢itel'ka sa pyta Ziakov.

"Deti ¢o ndm ddva sliepka?"

Ziaci odpovedaju: "Vajce."

"Sprdvne. A ¢o ndm ddva ovca?"

Deti sa zamyslia, a potom odpovedajud: "Ovca nam dava vinu."
Ucitel'ka sa zamysli a pyta sa ich: "Deti, a ¢o nam ddva krava?"
A deti na to: "DOMACE ULOHY."

Pani ucitel'ka skdsa Janka: Pre¢o vyhynuli mamuty?
Lebo v dobe kamennej este neboli spolky na ochranu zvierat.

Anka s mamkou idu k zubdrovi. Lenka otvori usta a zubdr povie:
.Lenka mas malé dstal Mama zavrieska: ., Ale doma ma vel'ké
dstal”
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