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Predstavujeme sa
Dnes sa ndm predstavi vychovnd bunka ¢.3 a ¢.4

Vychovnd bunka &.3
Nasa bunka je &isto chlapéenska.

Je nds tu 11 chlapcov.
Ja, Adamko sa rdd venujem vietkym druhom Sportu a hrdvam v dramatickom krdzku.

Karolko je nds hudobnik, hrd ndm na gitaru.

Zolko je nds 3portovec.

Miska zaujimaju veci, ktoré sa deji na chodbe a stdle sa na nieo pyta.
Tomdsko je televizny maniak.

Jurko sa rdd hrd s legom.

Pat’ko je nd$ maliara rdd maluje najmd autd.

Mirko ndm stavia domy s kociek rdd sa s nim hrd.

Adamko je s pomedzi nds najmensi a zaujima sa o velké kamidny a autd.
Migko chodi ku hdm iba poobede a rdd kresli vel'ké stroje.




VSetci sa spolo¢ne venujeme 3portu. St to Sporty : stolny tenis, florbal, benbinkton, bocca, tenis a futbal. Starsi
chlapci sa venuji aj ru¢nym technikdm a ob&as pomdhaji svojim slabsim spolubyvajdcim. Chodievame spozndvat’ aj
krdsy prirody. Hipoterapia je nasa najobl'dbenejsia Cinnost’ ktord vietci celd bunka chodievame robit’. Mdme aj
mnoho inych &innosti ktoré nds naplfiajd.

Monika Frandiakovd, Adamko Vla¢uha a Lucka Eremid$ovd

Vychovna bunka &. 4

Nasa bunka €. 4 je typickd babska bunka.

Je nds tu desat’ dievéat.

Ja, Monika mdm rada hudbu, rué¢né prdce a pomdzem pri malych det’och.
Moja spolubyvajlca Martinka je mald predskoldéka. Rada sa hrds bdbikami .

Veronika spieva, hré divadlo, md rada ruéné prdce a rada sa pekne oblieka.
Zuzka a Johanka st sestricky. Vel'a sa u nds nauili. Sd veselé, hravé, rady tancuji a spievaju.

Pet'’ka sa rada smeje, niekedy nevie ani pre¢o a potom aj nds rozveseli.
Lenka rada upratuje.
Justinka bez magnetofénu ani krok nespravi. Rada tancuje Hip - Hop.

Ivanka md vzdy slichadla v usiach a s mobilom ide aj pod sprchu.

Radka rada poédva hudbu, s pomocou vie z vodovymi farbami pekne mal’ovat’.

V bunke sa o nds staraji dve pani vychovdvatel'ky : Olinka a Viktorka spolu s pani oSetrovatel'ka i Vlasti¢kou,
Jankou a Anickou.

Monika Fran&iakovd



Nase akcie

Februdr sme v rdmci akcif otvorili v Ziari nad Hronom, kde sme sa 3.2.2010 zdGéastnili Plesu seniorov, ndsledne na to
nds 5.3.2010, v piatok, nav3tivil Dr. Klaun. V plesani sme pokracovali na naSej Maskaridde 9.2.2010. Februdr sme
tesne pred jarnymi prdzdninami uzatvorili tvorivymi dieliami v Slovenskej ndrodnej galérii v Bratislave.

Marec sa niesol opdt’ v duchu zaujimavych akcii, z ktorych spomenieme Besedu o meste Novd Batia, Medzibunkovti
stt'az v Bocii, Tyzden krizku varenia Ci biblioterapeutické popoludnie.

PLES SENIOROV V ZIARI NAD HRONOM

U% po &tvrty krdt sa konal v Ziari nad Hronom Ples seniorov z celého okolia, ktory organizoval Domov déchodcov
Ziar nad Hronom pod zd$titou BBSK.

Ples sa realizoval v strede pracovného tyzdiia, kedy sa naplno pracuje, av3ak nadi mili déchodcovia maji ndrok
stretnit’ sa a zabavit’ kedykol'vek, preZivat’ kazdy defi veselo a naplho.

Aj nasi klienti z DSS HRABINY sa na tomto plese nhielen zabdvali, ale tak ako kazdy rok prispeli kultdrnym
programom. Tohto roku to bolo vystipenie rytmov africkych bubnov a tanca.



Spolu s nami sa bavili aj klienti z Denného centra spolu so svojimi rodicmi. V3etci si pochval'ovali vybornd
atmosféru, ktord kaZdoroéne osviezi dobrd hudba, dobré jedlo, ale aj Robo Kazik so svojimi melodickymi piesfiami.

KaZdy z klientov si odniesol domov milé zdZitky, stretnutie s priatel'mi a pekné ceny z fomboly.

TeSime sa na budlce stretnutie, na ktoré si pripravime pekny program.



Maskaridda

Dria 9.2.2010 sa u nds uskutocnil Maskarny ples. V3etci sme mali .masky,, a to veru nie obylajné. Mohli ste medzi
nami stretndt’ vodnika, pdna doktora s pani sestric¢kou, princeznd, kuchdrku. Dokonca k ndm zavital aj pdn
prezident, samozrejme, Ze nie ten naozajstny, ale v podobe masky. Tohtoro¢nou zaujimavost'ou bola maska stary
vyt'ah, ktord mal nd$ kamardt Adridn. Na maskarnom plese bolo veselo, a k dobrej ndlade ndm prispel hudobnou
vloZkou pdn Kasuba. Hral piesne moderné aj 'udové, vietky mozné, aké len poznal. V3etci sme sa pekne zabdvali,
tancovali a napodobriovali sme tie masky, ktoré sme si vybrali.

Lucka EremidSovd a pani vychovdvatel'ka Viktorka Beniakovd

Hrabiny maji talent

Ukonéili sme fasiang nielen vydarenym karnevalom, ale dali sme vSetkym do pozornosti, Ze aj nasi klienti s
talentovani, pohybovo a rytmicky nadani , vedia krdsne recitovat’, aj malovat’. To véetko sa podarilo v zdbavno -
stt'aznom popoludni , Hrabiny majd talent", ktoré kazdy rok pripravuje pani vychovdvatel'ka Janka Eibenovd , a tiez
aj jednotlivé bunky so svojimi vychovdvatel'kami si pripravujd sut'aZiacich.

Co vietko sme videli ? Nai Klienti tieZ radi tancujd no a teraz to bol najmé hip-hop tanec v podani chlapcov, ale
nedala sa vobec zahanbit’ nasa Justinka..

Niektoré vychovné bunky zase zaspievali 'udové piesne, zatancovali na I'udovi nétu.

Vel'mi nds prekvapil Michal Suhajndr s svojou vlastnou tvorbou. Sdm ndm zarecitoval svoju bdsefi , aj ked’ mu s fiou
trodku pomohla pri pisani mamima. Nemohli tu chybat’ ani temperamentné rémske piesne a tance .

Poéas celého popoludnia mali klienti moznost’ mal'ovat’, vyjadrit’ svoje pocity prostrednictvom farieb. No a zdver
bol doslova strhujtci, pretoze zazneli africké bubny as nimi nasa vel'mi nadand tanenica Darinka. Spociatku
tancovala sama, ale za mald chvilu sa ku nej pridali aj menej odvdzni tanecnici a tanecnice. LepSie ukonenie
fadiangu sme si nemohli priat’, ved' ndlada a dobry pocit z tohto popoludnia, hovorili za vetko.

Vit'azmi boli vietci sdt'aZiaci, ale aj 1i, ktori ich na toto popoludnie pripravili.

Lucka Eremidsovd pani vychovdvatel'ka Alzbeta Misurovd 7



Interview

Tento mesiac je mesiacom knihy a preto nasa Darinka oslovila svoje pani vychovdvatel'ky Annu Gajdosovi a AlZzbetu
Mi8urovui , ktoré maji na starosti kniznicu uréend pre nasich klientov.

Tento mesiac patri najmd knihe, preto by som sa chcela popytat’ na nasu kniznicu. Aké knihy si mézu nasi klienti
zapozi¢at?

Pani vychovavatel'ky:

Knihy , ktoré mdme v nasej kniznici, sme rozdelili do niekol'kych kategérii - knihy pre najmenSich, rozprdvky,
literatira pre ml. 3kolsky vek, dobrodruiné, poéziu, povesti atd’. V naSej kniZnici mdme dost krdsnych
encyklopédii, ktoré si drahé, a preto ich najradsej zapoZiciavame do vychovnej bunky cez ich p. vychovdvatelku.

Viete mi aspori priblizne povedat’ kol'ko knih md nasa kniznica ?
Pani vychovavatel'ky:

Chyba zopdr knih do po¢tu 1 200. Samozrejme, Ze kazdy rok sa niekol'ko knih musi vyradit’, ale dokupuji sa aj nové.

Aky vzt'ah majd nasi klienti ku knihe?
Pani vychovavatelky:

Mdme klientov, ktori nasu kniZnicu navitevujd pravidelne, majd zdujem o knihy, niektori si vyberajui knihy
s pestrymi ilustrdciami,viac pozeraji obrdzky , ale z knihy precitaji mdlo.

Ale déleZité je to, Ze o knihu sa vedia postarat’ , nestrdcajd a nenicia knihy.

Co v pripade, ak klient knihu strati, alebo ju zniéi?
Pani vychovéavatel'ky:

Stalo sa ndm to veru uZ viackrdt. Ak knihu poskodi, musi ju zalepit’ ,ak sa to dd. Ak nie tak ndm zakdpi knihu novd,
alebo prinesie primerant knihu z domu ako ndhradu. Klientom, ktori st nezodpovedni , knihy strdcaji opakovane ,
tym knihu nepoZi¢iame, resp. poZzi¢iame knihu pre neho cez jeho p. vychovdvatel'ku, ale do bunky.

AKE knihy Eitaju nasi klienti najradsej?
Pani vychovavatel'ky:

Najraddej majd rozprdvkové knihy s peknymi ilustrdciami, a véetci by chceli knihu novd. Star$i klienti vel'mi radi
¢itaju a prezerajl encyklopédie, aj dobrodruzné romdny. No a dievéatd radi siahnu po dievéenskych romdnoch,
samozrejme ich ldkaju romantické.

Snazime sa im pomdct’ pri vybere vhodnej knihy. 8



Viem, Ze sa spolu s ostatnymi klientmi stretdvame na posedeniach pri knihe. MéZete ndm o tom nieco
porozprdvat’?

Pani vychovévatel'ky:

SnaZzime ziskat’ zdujem o itanie a prdcu s knihou aj formou spoloénych posedeni - Eitatel'ského krizku. Tu nielen
prefitame text , alebo rozprdvku, ale sa o fiom porozprdvame, urobime si rozbor , vlastne sa s nim tak trochu
pohrdme.

Pri prdci s knihou vyuZivame aj iné terapie , NajCastejSie je to arteterapia , muzikoterapia ... Minulé posedenie
bolo zaujimavé tym, Ze klienti pomocou zvukov africkych bubnov, vyjadrovali nielen svoje pocity z rozprdvky, ale aj
doplriali jej dej.

Darinka Dodokovd

Varime s Anickou
LANGOSE
SUROVINY:

1 kg hladkej miky, 2 vajcia, 400ml mlieka, 250g kyslej smotany, 4 PL soli, 50g droZzdia, 1 kocka cukru, na
dochutenie, cesnak, smotana, kecup, syr

POSTUP PREPRAVY:

Najlepsie deri vopred si pripravime cesto, ale nie je problém, ked’ je niekto vel'mi hladny aj hned’, ale také odlezané
cesto je ako fantdzia. Takze do 1/2 ddvky - cca 200ml vlazného mlieka s cukrom, ddme kvasnhice. Priddme ostatné
prisady a vymiesime cesto. Cesto ddme do vel'kej misky a prikryjeme/ a vloZime do chladnicky, tam to narastie-
nakysne a tam vydrZi aj 3-4 dni. Pre tych, ktori nevydrzia hned’, vyprdZajl na rozpdlenom tuku, staci ked’ sa na
jeden lango3 odoberie cca za hrst’ cesta s a vyprdzame spdsobom : prvd strana pod pokrievkou, druhd bez ale
skusala som to aj bez pokrievky a boli tak isto dobré. Sledujte viak pre istotu je to rychlo, aby neprihoreli .
Dochutime podl'a chuti, najlepsie vSetko. cesnak, smotana, syr, kecup.

Dobrd chut!



Nase vyrobky

Sadrova slneénica a obraz

Dievéatd v nasej bunke ¢.4 oslovila prdca so sadrou. Vel'kd radost’ mali zo slnecnic a malych obrdzkov s ovocim.

VyuZitie ako ozdobu do chodby alebo kuchyne.

Pomdcky: vedierko, lyZi¢ka, formicka slneénice, formi¢ky obrazu, formitka ovocia, voda, lepiaca pistol, lep,

temperové farby, $tetec, bezfarebny lak.
Postup: Do vedierka nalejeme vodu, priddme sadru a postupne sa miesa, kym

nezacne hustnit'. LyZicou sa vylieva do formiciek a nechd sa stvrdnit’ - cca dve hodiny. Po vyklopeni sa vyrobok
namal'uje temperovymi farbami a nalakuje sa bezfarebnym lakom. Pistol'ou sa prilepia haciky na vyrobky. Najkrajsie

slnecnice sa podarili Monike Franciakovej, Ivanke Valockovej a Veronike VelCickej.

Pani vychovdvatel'ka Ol'ga Kasanovd a Monika Franciakova
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Zo Sportu

- -

vancouver 2010

Nai Sportovi redaktovi Miko Suhajndr a Romanko Berték sa v tomto &isle venovali aktudlne Zimnym olympijskym
hrdm vo Vancouveri a tu je ich pohl'ad na priebeh tychto hier

ROMANKO
Zimnd olympidda vo Vancouveri sa za¢ala dfia 13.2.2010 otvdracim ceremonidlom.

Sut'azi sa v tychto 3portovych disciplinach: hokej, lyZovanie, Biatlon, beh, skoky, severskd kombindcia, akrobatické
a alpské lyZovanie, krasokorcul'ovanie, rychlokorculovanie, Shoubording, sdnkovanie, boby, curling, skeleton.

Na zimnych olympijskych hrdch mdme aj slovenskych zdstupcov v réznych Sportovych disciplinach. Nasim
Sportovcom sa dari. Anastasia Kuzminovd vybojovala zlatd a striebornd medailu v biatlone, vedl'a nej ziskal
bronzovi medailu Pavol Hurajt taktiez v biatlone. DalSie Zeliezko v ohni st nasi hokejisti, ktorym sa dari .

Prvy zdpas s Cechmi sme sice prehrali 3:1 ale potom sme sa prebudili a zaéalo sa ndm darit’. Vyhrali sme nad
Ruskom v samostatnych ndjazdoch, v ktorom nd$ podrzala brankdrska jednotka Jaroslav Haldk. Nad LotySskom sme
jasne vyhrali 6:0, potom nds potrdpili Néri, nad ktorymi sme vyhrali tesne 4:3. Nasa hokejovd reprezentdcia
ziskala sebavedomie na ceste do $tvrt'findle a zasko&ila Svédov 4:3.Hokejisti si zahraji o medaily, drzia im palce aj
deti z DSS Hrabin z Novej Bane.

Mdme aj obl'libenych hokejistov: Miroslav Satan, Pavol Demitra, Marién Hossa, Michal Handzu$ a Jaroslav Haldk

v v

S pozdravom vds Sportovy redaktor: Roman Bertdk a asistent

redaktora Rastislav Kolek.
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MISKO

Hry XXT zimnej olympiddy v Kanadskom Vancouveri sa nezadrzitel'ne bliZia k svojmu zdveru, tak si pripomerime
niektoré dolezité zaujimavosti.

Olympijské hry sa ani nazacali a uz ich poznaéild tragickd havdria Gruzinského skeletonistu, ktory pofas tréningu
vyletel z tobogdnu a bol na mieste mrtvy. Nasledoval krdsny otvdraci ceremonidl - samozrejme poznaceny
tragédiou. Slovensko poteSila hned” vo svojich tvodnych pretekoch biatlonistka Anastacia Kuzminovd, ktord
vybojovala zlatd medailu. To nasej vlasti nestacilo a v d'al'Sich pretekoch ziskala aj striebro. Radost ndm urobil aj
d'al'$i slovensky biatlonista Pavol Hurajt, ktory vybojoval bronzovi medailu. To bola pre Slovensko poslednd
Slovdci prehrali 1:3, potom v3ak prisiel Sok pre Ruski zbornl a Slovdci zdolali Rusovv 2:1 na ndjazdy. Zdpasy s
LotySmi a s Nérmi mali byt povinnou jazdou. Zdpasy sme vyhrali, ale do pamdto sa vryl najmd brutdlny zdkrok
nérského hrdéa na naseho Bartecka. Vo $tvr'findle sme zdolali Svédov, Kanada sfiikla Rusov a Fini prekvapujtco
vyradili Cechov.V semifindle sme narazili na domdcu Kanadu. Sice sme prehrali 2:3, no chlapci si zaslizia pochvalu. V
druhom semifindle sme s Fdnmi prehrali 5:3 a zostali hdm zemiakové medaily. Vel'ké sklamanie, ale Slovdci sa za
svoje vykony nemusia hanbit’. ESte nds Cakd findle Kanada a USA a zdvereény ceremonidl. Olympijské hry s
samozrejme sviatkom pre cely svet, tak na tie zimné v roku 2014 v Ruskom Soci sa uz teraz tesime.

Michal Suhajndr

Zasmejme sa

Otec, mdZem si dnes vziat’ tvoje auto?
A naéo mds nohy?
Jednu na brzdu a druhd na plyn.

Otec, potrebujem uéebnid pomdcku do autoskoly.
A Co takého potrebujes?
Autol

Ujo, tento vlak ide do Novych Zamkov?
KdeZe, chlapCe, ty si sadol opaénel!
To nevadi tak si sadnem naproti Vdm
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	Naše akcie
	Maškariáda
	1 kg hladkej múky, 2 vajcia, 400ml mlieka, 250g kyslej smotany, 4 PL soli, 50g droždia, 1 kocka cukru, na dochutenie, cesnak, smotana, kečup, syr

POSTUP PRÍPRAVY:
Najlepšie deň vopred si pripravíme cesto, ale nie je problém, keď je niekto veľmi hladný aj hneď, ale také odležané cesto je ako fantázia. Takže do 1/2 dávky  - cca 200ml vlažného mlieka s cukrom, dáme kvasnice. Pridáme ostatné prísady a vymiesime cesto. Cesto dáme do veľkej misky a prikryjeme/ a vložíme do chladničky, tam to narastie- nakysne a tam vydrží aj 3-4 dni. Pre tých, ktorí nevydržia hneď, vyprážajú na rozpálenom tuku, stačí keď sa na jeden langoš odoberie cca za hrsť cesta s a vyprážame spôsobom : prvá strana pod pokrievkou, druhá bez ale skúšala som to aj bez pokrievky a boli tak isto dobré. Sledujte však pre istotu je to rýchlo, aby neprihoreli . Dochutíme podľa chuti, najlepšie všetko. cesnak, smotana, syr, kečup.


