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Nase aktivity pocas jari

Nedel'najsie popoludnie — dia 10. 4. 2011 stravili nasi klienti radostne a veselo, pretoZe sa
zG&astnili benefiéného koncertu v Galante, na pozvanie pana Stefanika a DSS Galanta. U?
pred cestou boli vSetci napéti a plni o¢akavania z vystipenia kapiel, ktoré maji vystupovat'.
Znama skupina IMT SMILE krstila svoje CD-¢ko a celym programom sprevadzal Jozo
Pro¢ko, znamy moderator a zabavac. Na scéne sa objavil Robo Mikla a skupina Tublatanka.
Od zaciatku panovala dobrd nalada, tanec, spev a stretnutie s novymi priateI'mi. Deti sa
nevedeli rozlucit, eSte fotenie a nové kontakty. ESte aj cestou domov doznievali z&aZitky
z neopakovatelnej disko atmosféry koncertu. Niektoré deti v autobuse pripominali dobrych
Skriatkov z rozpravok, pretoze sa nechali namalovat farbami na telo. VSetkym, ktori
pripravili detom nezabudnuteI'né spomienky vel'ka vd’aka.




Navsteva pana ministra v DSS

Domov socialnych sluzieb Hrabiny v Novej Bani navstivil v piatok 25. 3. 2011 minister prace
socialnych veci a rodiny RNDr. Jozef Mihal spolu s generalnou riadite'’kou kancelarie

Mgr. Andreou Devanovou. Zaujimal sa o zivot 'udi so zdravotnym postihnutim v naSom
zariadeni. Prezrel si pracovisko, na ktorom st klienti rehabilitovani na zaklade odporucani
rehabilitatného lekara. Nevynechal ani jednotlivé terapeutické dielne a pocitacovy klub.
Pocas rokovania s riaditel’kou domova Mgr. Andreou Jan¢ekovou a poslancom vysSieho
Uzemného celku Mgr. JAnom Havranom hovorili o Zakone ¢. 448/2008 Z. z. Nasiel si Cas aj
na kratky rozhovor s rodi¢mi a klientmi zariadenia.

Mgr. Andrea Jancekova

April v Dennom centre

Aj tohto roku sme sa my z Denného centra zGcastnili na Vel'kono¢nych trhoch —,, Vitaj Jar®,
ktoré sa konali 7. 4. 2011 v priestoroch Centra vol'ného ¢asu. Poctivo sme sa pripravili,
ukazat’” a ponuknut’ na predaj navstevnikom trhov vysledky naSej tvorivej prace. Kosiky,
podnosy, vypletané vajicka a velkonocné ozdoby. Aj takto sa chceme pod’akovat vsetkym,
ktori nas kupou nasSich vyrobkov podporili v nasej d’al$ej ¢innosti.

Dr. Klaun

Ako vsetky deti, aj nasi Klienti maju radi rozpravky, humor, smiech a $aSoviny. S velkou
radost'ou ocakavali klauna z nadacie Dr. Klaun... ,.Co vylie¢i kazdy bol' a zial** — tak si ho
nazvali naSe deti. PriSiel medzi nas 28. 4. 2011 a skuto¢ne toto popoludnie boli deti $t'astné
a veselé. Preniesol ich do rozpravkovej krajiny pod ndzvom ,,Majsterko maliarko®, plnej
rozprdvkovych vymyslenych postdv a farebnej fantdzie. V mene deti d’akujeme nadacii
Dr. Klauna, Ze pridu vZdy v pravej chvili. Rozosmiat’ a potesit’ srdie¢ka nasSich klientov.

Vychovavatelka Jana Eibenova



Uc¢ime sa uc¢it’ - DSS Hrabiny Nova Bana

Dna 4. 5. 2011 k nam do Denného centra pri DSS Hrabiny prisli Studenti z Gymnazia
Franti3ka Svantnera v Novej Bani so svojou profesorkou. Ich naviteva u nas bola zamerana na
mal’'ovanie na hodvab. Oboznamili sa s tedriou, ale i prakticky si vyskuasali ako pracovat’

s kontarou, farbami, aké pomdcky su potrebné, ako ich pouzivat. Bolo to pre nich nielen
spestrenie, ale i obohatenie o novu ¢innost, ktorou sa da zmysluplne travit’ vol'ny Cas a
zhotovit origindlny darcek. Pracovali v skupinke i jednotlivo. S vysledkom svojho snaZenia
boli spokojni. Spolo¢ne straveny ¢as rychlo uplynul, ani sa im nechcelo odist’. O dva tyzdne
sa te§ime na zia¢ky ZS J. Zemana z Novej Bane.

Enkaustika — Komunitné centrum Nova Bana

Dnia 4. maja 2011 sa klienti DSS Hrabiny a Denného centra Nova Bana spolu so svojimi
vychovavatel’kami z(¢astnili vytvarnej akcie Enkaustika v Komunitnom centre v Novej Bani.
Ide 0 metodu mal'ovanie zehli€kou. Po milom privitani nas pani lektorka oboznamila

s postupom préace, poskytla ndm informacie a rady ako I'ahSie zvladat’ tuto techniku.
Nasledovala prakticka ¢ast’, v ktorej naSi klienti prejavili svoju kreativitu, fantaziu. Najviac sa
teSili z vysledného efektu. Svoje diela si mohli vziat’ a poteSit’ nimi blizke osoby.

Tato akcia sa nam vel'mi pacila a budeme sa tesit’ na d’alSie stretnutia organizované
Komunitnym centrom v Novej Bani.

Katarina Griglakova
vychovavatel'ka




Deit Eurépy 9. maj

Diia 9. maja 2011 sa nasi klienti za¢astnili v Novej Bani v ramci projektu ,,Zivo v Novej
Bani* pod ndzvom — Den Eurdpy. Klienti si pripravili prezentaciu v programe Microsoft
PowerPoint na tému Eurdpa, Eurdpska Unia spolu s prezentaciou ndsho zariadenia a Zivota
klientov v nom. Odprezentoval nas klient Jaroslav Pazucha spolu s p. vychovavatel'om
Denisom Tencerom a zozali velky potlesk. Projekt nas oboznamil o kompetencidch mladych
T'udi v oblasti komunikécie, spoluprace, tolerancie i integracie I'udi so zdravotnym
postihnutim do spolo¢nosti.

Ol'ga Kasanova
vychovavatel'ka

Na vinach duhy

Diia 10. maja 2011 vychovné bunky €. 3 a €. 4 zorganizovali pre vSetky deti DSS Hrabiny
akciu ,,Na vlnach duhy.* Preco tento nazov? Lebo duha je farebna. Bola to akcia o tom, ako
deti vnimaju farby, do akej miery ich poznajd. Zahrali sme sa na ,,Farby* a na ,,KoSik farieb®,
Z ktorého deti vyberali farebné papiere poskladané do kocky, na ktorej si deti precitali, ¢o by
mali nakreslit’. Poznavali farby a ich vyznam... Deti kreslili farebnymi kriedami na chodnik
alebo na stoloch vodovymi farbami alebo pastelkami. Nakoniec nakreslili duhu, oblohu

a motyle ako kolaz. Porota zostavena z vychovavateliek vyhodnotila vSetky prace ako
zaujimavé a pekné a vsetky ztc¢astnené deti boli odmenené sladkou odmenou.

Ol'ga Kasanova
vychovavatel'ka



AKo sa orientovat’ na poSte — bunka ¢&. 8 - 12. maja 2011

Pre mnohych I'udi Gplne prirodzena vec, pre nas klientov DSS nieo nové, zaujimavé

a potrebné. V jedno majové popoludnie sme si modelovu postu pripravili aj my v naSom
zariadeni. Tu sme sa ucili ako spravne zabalit’ balik, napisat’ adresu, vyplnit’ pefiaznt
poukazku, podacie listky na doporuceny list, prilepit’ znamky a podobne. Oboznamili sme sa
aj S inymi sluzbami, ktoré poskytuje Slovenska posta. Klientov tato praca vel'mi zaujala,
vzajomne si posielali baliky, listy, pohl'adnice. Zruénosti, ktoré sme v toto popoludnie ziskali,
si overime na skutocnej poste.

p. Blryova a p. Rajnohova
vychovavatel'ky

Denné centrum v Maji

17. 5. 2011 za pekného slne¢ného pocasia sme sa vybrali z Denného centra na navstevu do
miestneho Domova dbdchodcov. Nebola to len hocijaka navsteva, boli sme totiz pozvani na
majovh opekacku. Po prichode tu na nas uz ¢akalo pekne pripravené posedenie a nachystané
dobroty. Aby sme sa 0 nieCo pricinili aj my, chytili sme sa opekat’ pripravené Spekacky
apomohli s krgjanim zeleniny. Zaroven sme mali moznost' spolotne sa porozpravat
s obyvatelmi domova a vypocut’ si tak ich zivotné pribehy, ¢i sklisenosti. Neostali sme
V hanbe a pontkli sme ich aj my kola¢ikom, ktory sme pre nich napiekli a pod’akovali sa za
prijemne strdvené dopoludnie.

Patrik Chudanik



Slovenské narodna galéria Bratislava — arteterapeutické tvorivé dielne

Dna 18. 5. 2011 sa nasi klienti znovu navstivili SNG v Bratislave. Navsteva bola zamerana na
architektaru, spojena s expoziciou obrazov s témou architektary + premietanie nacrtov stavieb
vytvorenymi architektmi. Néasledne klienti mali moznost’ v exteriéri SNG stavat’ vlastné
architektonické diela z modelarskych palic a s lepiacou paskou. Klienti vytvorili vel'mi vel'mi
zaujimavé diela, z ktorych bol aj sam pan lektor prekvapeny a klienti nadSeni.

Mgr. Hana Simonekova
veduca vychovy

DobrovoPnici z firmy Slovak Telekom v DSS Hrabiny, Nova Baia

Zaver maja nas nabada planovat’ svoju dovolenku pocas letnych prazdnin, avSak v Domove
socialnych sluzieb Hrabiny mame iné zvyky, napriklad pripravit’ aktivity pre dobrovolnikov.
Inak tomu nebolo ani 31. 5. 2011, ked” k nam zavitalo takmer 20 dobrovolnikov z firmy
Slovak Telekom. Prevazovali muzi, ktori sa nezl'akli prace so senom, ani kopania zeminy, ¢i
Upravy dvora pred ma$talou pre naSe dva koniky. Damy boli zvedavé, ¢o ich dokazu naudit’
nasi klienti a ti veru nezahal'ali a ukdzali im, ako sa pracuje v hrnéiarskej dielni, ako sa
spractiva pedig, ¢i vyrabaju obrazky technikou enkaustika. Dakujeme im za pracu, ktort
venovali v prospech nasho domova. Pod’akovanie patri aj mojim kolegom, ktori sa im pocas
diia venovali.



Oslavy MDD pripravili na Hrabinach l'udia s ve’kym srdcom

Jun je uz neodmyslite'ne spojeny s oslavou sviatku Medzindrodného dia deti. Niekedy mam
podozrenie, Ze na tento sviatok sa neteSia len deti, ale aj dospeli. Potvrdil mi to aj v€erajSok v
Domove socialnych sluzieb na Hrabinach v Novej Bani. O druhej popoludni sa to vsetko
zaCalo. Vela sutazi od malovania na chodnik, cez triafanie $iSkou na ciel’, pretahovanie sa s
lanom, skladanie kociek, puzzle, navliekanie koraliek, Sraubovanie velkych Sraub az po
diskotéku. Medzi tym bolo vel'a smiechu, vel'a radosti, trosku dazd’ovych kvapiek, obrovska
torta a balicek ako odmena pre kazdé dieta. O toto vSetko sa postarali I'udia s vel'kym srdcom
a kdesi vo svojom vnitri aj s duou dietat’a z okresu Ziar nad Hronom a Novej Bane. Bola to
skupina podnikatelov a nadSencov, ktord si povedala, Ze urobia radost detom v naSom
domove. Pomahalo im tiez 8 Studentov z Gymnazia Frantiska Svantnera v Novej Bani a moje
kolegyne a kolegovia z Domova socialnych sluzieb na Hrabinach. Nechybali ani deti naSich
zamestnancov a priatelov. Dakujeme vsetkym, ktori sa rozhodli tento defi oslavit' s nami a
prezit’ spolo¢né popoludnie u nas doma.




Dobrovol’nici z firmy SLOVAK TELEKOM opit’ v DSS Hrabiny Nova Bana

Takmer po 2 tyzdioch 16. 6. 2011 k ndm znovu zavitali d’al$i dobrovolnici z firmy SLOVAK
TELECOM tiez rozhodnuti ndm pomoct’ s pracou v areali nasho zariadenia. Hlavne so senom,
jeho hrabanim, zvéazanim, kosenim futbalového ihriska a povrchovou Upravou dreveného
oplotenia pri koniarni. Ddmy mali opdt’ moznost vysktSat’ si pracu s hlinou v hrnéiarske;j
dielni a vymal'ovat’ si obrazky technikou enkaustika. Najvacsim prekvapenim vsSak bolo, ze
nam priniesli a darovali 10 set-top boxov do spolo¢enskych miestnosti pre naSich klientov.
Patri im vel’ké DAKUJEME!

DSS Hrabiny, Denné centrum a Domov déchodcov — vylet Liptovska Revuca a Staré
Hory

16. 6. 2011 sme sa spolo¢ne my z denného centra, deti z Hrabin a nasi dochodcovia vybrali na
vylet. Nasim ciel'om bola dedinka Liptovské Revlce, ktora sa nachddza na polceste medzi
Banskou Bystricou a Ruzomberkom v prekrasnom prostredi Velkej Fatry. Cas si tu na nas
naSiel prirodovedec Miroslav Saniga. Niektory ho poznaju z rozpréavania v radiu, ini z jeho
knih. My sme boli zvedavi najmé na jeho zahradu plnt vtac¢ich badok. Porozpraval nam svoje
vtipné zazitky z prirody a pridal aj par pou¢nych slov o Zivote zvieratiek a vtacikov v naSich
lesoch. Pouceni a trocha vyhladnuti sme sa neskor presunuli na ned’aleké Donovaly. Tu sme
sa nadychali ¢erstvého vzduchu, pokochali prirodou a dopriali si chutny obed, ktory v
takomto prostredi chutil kazdému. Posilneny fyzicky sme sa cestou spit’ zastavili na znamom
putnickom mieste na Starych Horach pri Bazilike Minor, studni¢ke Panny Marie a tu sme sa
posilnili aj duSevne. Na spiato¢nej ceste sme si v Banskej Bystrici dopriali aj sladkti odmenu
v podobe chutnej zmrzliny, ktord nas v teplom pocasi prijemne ochladila a sladko zakonc¢ila
pekne straveny den.



Sviatosti v DSS Hrabiny Nova Bana

Diia 22. 6. 2011 bol u nas v Domove socidlnych sluzieb Hrabiny vynimoc¢ny den. Nasi klienti
sa uz pol roka pripravovali na tuto udalost’. V tento deti k ndm zavital Pan Boh, ktory naSim
det'om priniesol sviatosti krstu, prijimania a birmovania. Udel'ovanie sviatosti sa odohravalo v
kaplnke naSho zariadenia bolo to vel'mi pekné a dojimavé. Klienti spievali ndbozenské piesne,
predniesli si prosby, modlili sa modlitby. Po dostojnej svatej omsSi sme sa presunuli do krasne
vyzdobenej miestnosti, kde sme si dali malé obcerstvenie, porozpravali sme sa, zasmiali sme
sa, zatancovali a plni nadSenia a zazitkov sme mohli ukoncit’ tento krasny denl. Milé nase deti
opat’ ste nds nesklamali, spravali ste sa krasne a my sme na Vas neskuto¢ne hrdi.

~ ,,.—"":’,.r-""




Deii znevyhodnenych alebo ,,Mesto v pohybe*

Dna 22. jina 2011 sa nasi klienti zucastnili na akcii organizovanej v ramci Tyzdna Sportu pre
véetkych — Mesto v pohybe. Cakali nas tri hodiny pohybu a zabavy. Nasi klienti si mohli
vyskusat’ lukostrelbu pod vedenim pana Frantiska Velica, trénera paraolympionikov,
vyskusali si aj jazdu na kolieskovych korculiach pomedzi kuzele. Tiez dost’ vel’ky zdujem bol
0 stanoviSte, kde naSi chlapci predviedli hru boccia. Spestrenim programu bola jazda na
motorkach cez prekazky. Ked’ze sa tato akcia vSetkym pacila, uz teraz sa teSime na Tyzden
Sportu pre vSetkych v buddcom roku.

Nebotrasenie

Dna 27. 06. 2011 sme sa spolocne s nasimi detmi hrali na burku. Beseda na tému
NEBOTRASENIE zaujala nie len nas dospelych, ale hlavne naSe deti. Cela beseda bola
hlavne o aktivhom zapajani deti do danej temy prostrednictvom fantazie, slov a hlavne
hudobnych nastrojov. Najskdr sme si vysvetlili ako vznika barka. Deti postupne prisli na to,
Ze burka je jav nahromadenej energie. Ked’ je tej energie vel'a, prichadza to pomaly, najskor



vietor, potom jemny dazd’, ktory silnie a prindsa so sebou aj hromy a blesky , z ktorych mame
vSetci strach. Ked vSak burka prejde moze vyjst slniecko s jemnym vankom cerstvého
vzduchu, ale taktiez sa mozeme popozerat’ okolo a v§etko moze byt’ rozbité a Skaredé. Preto
bolo nasim hlavnym cielom priblizit detom, Ze aj my l'udia, ked méme zIu naladu a
nerieSime ju rozhovorom a kl'udnym jednanim, m6zu byt nasledky Skaredé. Na koniec sme sa
vsetci zahrali na burku pomocou hudobnych nastrojov. Detom sa vel'mi pacilo a my ako
vychovavatelky ich velmi radi pochvalime =za aktivnu ucast pri nebotraseni.




Zo Sportu :
Aj takto vznika priatel’stvo

V mesiaci april 2011 medzi klientov v DSS Hrabiny zavitali Ziaci ZS sv. Alzbety v Novej
Bani. Sutazilo sa vo florbale avbocci. Vo florbale sa viac darilo naSim kamaratom
z cirkevnej Skoly, ktori ukazali pekné ukazky z florbalu. V druhej sutazi si zmerali sily
v boccii, kde zvit'azili nasi klienti.

Prvé Sportové popoludnie prebehlo v prijemnej atmosfére, kde si deti vymenili skdsenosti
V Sportovych sut’aziach.

Zaroveli chcem podakovat’ panovi riaditelovi Pirhaovi zo ZS sv. Alzbety za ochotu
a uskuto¢nenie tohto prijemného $portového odpoludnia.. Dal3ie stretnutie sme naplanovali na
mesiac m4j, kde nasi klienti prijali pozvanie medzi Ziakov do ZS sv. AlZbety.

Jan Beniak
vychovavatel’

Priatel’ské futbalové stretnutie DSS KrSkany a DSS Hrabiny Nova Baia

Dna 7. 6. 2011 sa naSi mladi klienti zacastnili priatel'ského futbalového stretnutia proti DSS
Krskany. V prijemnej a priatel'skej atmosfére zvitazili futbalisti KrSkan 6 : 3.
Najvacsim vitazstvom pre obidva timy bolo, ze sa po dlh§om ¢ase znovu stretli a zmerali si
sil futbale.




Hrabinska liga v Bocci — DSS Hrabiny Nova Baia

Dna 21. 6. 2011 sa uskutocnilo posledné kolo 1. ro¢nika Hrabinskej ligy v Boccil.
Poradie po 4. kole je nasledovné:

1. Tomas Satara 49 bodov
2. Roman Bertok 36 bodov
3. Lucia EremiaSova 30 bodov

4. Renata Strkacova 29 bodov

Vitaz obdrzal putovny pohar, diplom a vecné dary.
Sponzorom sut’aze bola Jednota COOP Zarnovica.

Olympiada OSc¢adnica

Dna 24. 6. 2011 sa nasi klienti zGc¢astnili 1. ro¢nika olympiddy pod nazvom ,,OlyMPiada
mentalne postihnutych, alebo v pohybe mame jasno* vo Velkej Rac¢i. Olympiada bola uréena
pre vietky domovy socialnych sluzieb z celého Slovenska a hosti z CR. Nase zariadenie
reprezentoval 5-¢lenny tim + 2 nahradnici: Tomas Reclo, Mata$ Mikle, Matej Hudak, Anna
Szekérova, Justina Corejové, Lucia FEremiaSové, Jaroslav Pazucha. Prvym roc¢nikom
Olympiady sa snazili klientom priblizit hlavné krédo nielen paralympijskych hier, ale
prevazne olympizmu vébec. Olympionici sa vyviezli lanovkou na vrch Dedovka, kde
prebiehali vSetky olympijské discipliny: Stafetovy beh, l'ukostrel’ba, beh na 50m, lezecka
stena, trampolina, hod na ciel’, kolky, kolobezka, psychomotorické hry, freesbee. f)akujeme
Vam mili nasi klienti za GspeSnl reprezentaciu



Zasmejme sa:



Jozko, ¢o tam gumujes?
-Prosim, pan ucitel’, ved’ ste mi povedali, aby som si tu 5 opravil.-

Anicka pije po prvykrat kyslé mlieko.
A mamicke hovori.
"Mami t& krava bola asi po zaruke!"

Chlapcek je Tvoj ocko doma?

Nie je.

A kedy pride?

Ked’ sa vraj bude dobre spravat, tak za 10 rokov.

Varime z Ani¢kou:

Jogurtové dolky

2 biele smotanové jogurty

1 vajce

8 lyZic polohrubej maky

1 vanilinovy cukor

1 lyzicka sody bikarbony

1 bielok, 1 lyZica praskového cukru
dzem


http://dobre-jedlo.blogspot.com/2011/03/jogurtove-dolky.html�
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