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Predstavujeme sa

Dnes sa nam predstavia vychovné bunky €.1 a &.2

V nasej bunke/¢.1/ je 9 dievat, a vedl'a su chlapci.

Baby sa volajui Sdvka, Lenka, Lucka, Silvika, Nikolka, Pat’ka, Renka, Anicka, Kldrka ,

a chlapci sa volaju: Roman, Mirko, Mat’o, Lukds$, Igor, Rast’o, Misko Safio Pat’o, Andre;.

Sme ako jedna vel'kd rodina. SnaZime si dobre vychddzat’, a navzdjom si pomdhat’. Kazdy md svoje zdl'uby.

Sdva sa rada hrd.

Lenka rada po¢tva hudbu a vel'a pomdha.
Lucka rada pise a hrd bocciu.

Sisa rada tancuje.

Nika rada ¢ita.

Pat'a rada pise pismenkd.

Renca rada pletie ndramky a rada robi s PC.



Anka rada pise recepty.
Kldra rada kresli.

Roman rdd pouva hudbu a Sportuje.

Mirko rdd chodi na kriZok varenia.
Mat’o rdd modeluje z hliny.
Igor rdd Sportuje a hra sa na PC.
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Lukds rdad tancuje hip hop.
Saiio rdd pomdha mladsim.
Pat'o rdd pocuva hudbu.
Misko rdd hrd bocciu.



Andrej sa rdd hra s autami.

Rast’o rdd pozerd Tv.

KaZdy z nds sa zapdja do réznych Cinnosti. Mdme aj super opatrovatel’ky a super vychovdvatel'ky, ktoré ndm
ddvaji vel'ky kus zo seba. Je ndm tu super spolu. Na naej bunke tvorime vel'a réznych vyrobkov, ktoré sa
preddvaji na trhoch a my mdme z toho radost’. Mdvame aj komunity, kde mdme vel'k moZnost' hovorit' o
svojich problémoch, ale aj Uspechoch.

Uéime sa aj ku samostatnosti. No a to je asi tak zhruba vetko o bunke ¢.1 a bunke ¢.2.

Lucka Eremidgovd



Nase akcie

V decembri a janudri sme opdt’ nelenili a zorganizovali a zrealizovali sme vel'mi pekné akcie. Za v3etky
spomenieme: Mikuld$sky defi v DSS Hrabiny, 3. roénik medzibunkovej sit'ae Clovele nehnevaj sa,
Beseda Letom celym svetom, Predvianoéné tvorivé dielne v Slovenskej ndrodnej galérii v Bratislave.
Zavitali sme na vianoéné trhy do Nitry, Levic i do Novej Bane. Janudr sme otvorili Tyzdfiom tkdcskej
dielne, stolnotenisovym turnajom v spoluprdci s DSS Krikany a zaplesali sme si na Plese seniorov v Ziari
nad Hronom, ale o tom nabudtice.

Za vietky akcie sme tentokrdt vybrali Mikuld$sky deri u nds doma, v DSS Hrabiny Novd Bafia.

Nie je tajomstvom, Ze 6. december - sviatok sv. Mikuldga je jeden z nasich najobl'ibenejsich dni v roku.
KaZdorocne nds totiz v Domove socidlnych sluzieb Hrabiny Novd Baria svojou hdvStevou pocti sam Mikulds so
svojimi pomochikmi a podl'a celoroénych zdsluh kazdého patri¢ne odmeni. Vdcsinou sme odmeneni vietci,
lebo aj ked' niekedy nemdme najlepsie dni, inak sme dobri a poslusni.

Tento rok bol pre nds ,MikuldSsky der" naozaj pestry a zaujimavy. Doobedie sme strdvili s tvdrou
z televiznej obrazovky - Martinkou Meéiarovou pri vianofnej vyzdobe Slovenskej Koliby, kam sme boli
pozvani uz druhykrdt v tomto roku. Utulné priestory spominanej restaurdcie sme zdobili nagimi vyrobkami
a prdcami spolocne s Martinkou a jej (zasnou maminou pri hudbe vianocnych kolied, vo velmi prijemnej
a priatel'skej atmosfére. Na zdver tohto doobedia ndm Martinka pripravila chutné prekvapenie v podobe
Cokolddovych palaciniek.

A aké bolo mikuldSske popoludnie? To mali nasi klienti vyplnené kultirnym vystipenim banskobystrickej
hudobnej skupiny Babyluzaru a to konkrétne hrou na africké bubny, ktorej sa tdto skupma profesiondine
venuje. Nésledne vysttpila a svojim brudnym tancom nds zaujala len desat'roénd Adrika Smondrkovd zo Ziaru
nad Hronom, ktord je vo svojej vekovej kategdrii velmi Uspesnd v rdmci celého Slovenska. A po tejto
kultdrnej vliozke zavital medzi nds samotny Mikulds so svojimi pomocnikmi a mikuld$skymi daréekmi. NepriSiel
sice na saniach, ako to povicsine byva, ale ndm to vébec nevadilo, lebo my sme sa jeho pritomnosti nesmierne
tesili aj bez sani.



Mikuld$sky defi v Domove socidlnych sluzieb Hrabiny Nové Bafia bol teda plny pozitivnych emécii, radosti, siz
dojatia, Gsmevu a dobrej ndlady.

A aby sme nezabudli, vutorok, 2.12. sme mali predmikuldSske prekvapenie v podobe 100 mikuldsskych
sladkych bali¢kov pre nasich klientov, ktoré ndm osobne priniesol pdn Jozef Nasticky - majitel
rekreacného zariadenia JONAQ Duchonka , v ktorom nasi klienti strdvili uz druhy rok &ast’ svojich
prdzdnin.

Srdene mu touto cestou d’akujeme a rovnako vdetkym, ktori akoukol'vek formou prispeli k ismevu ha tvdri
a radosti nasich klientov z tohto MikuldSskeho dria.

Tak mili kamardti bud'me dobri po cely rok a uréite sa s nim vietci zase stretneme.

Redaké&énd rada a Lucka Eremidsovd



Interview
Tento mesiac oslovila nasa Darinka v rémci interview nasu pani riaditel’ku Mgr. Andreu Janéekovd.

Mild pani riaditel’ka, mdme za sebou najkrajsie sviatky roka, tak by som sa chcela spytat’ ako trdvite
Vianoce a ¢o sa vam pdci na Vianociach.

Pani riaditel'ka: Vianoce si vtedy krdsne, ked’ sme celd rodina spolu, navitevujeme sa. No v prvom rade je
ddlezité, aby sme boli vietci zdravi a $tastni.

Z akého darceka ste sa najviac tesili?

Pani riaditel’ka: Tak moja dcéra mi kipila kdvovar, lebo vedela Ze mdm rada kdvu, kde je vel'a peny.
Tak tym ma vel'mi, vel'mi potesila.

Este by som sa chcela spytat, ¢&i sa v blizkej budliicnosti bude v nasom zariadeni nieco stavat’ alebo
prerdbat”.

No zatial' sa nebude ni¢ také robit'. Ale chcem len jedno, aby nase zariadenie bolo ¢o najlepSie na Slovensku.
Darinka Dodokovad

Varime s Ani¢kou

Palacinky so SF'ahackou

Potrebujeme:

2 vajcia, 120 ml 3lahalkovej smotany, 200 ml mlieka, viShiovy dZem, 80 g Cokolddovej polevy, 100 g
polohrubej muky, olej, 8 g prdskového cukru, sol’

Ako na to:
Z vajec, prdskového cukru, mlieka, miky a soli si pripravime hladké cesti¢ko. Cesto potom upelieme na

vymastenom pekdéi z oboch strdn dozlata. Upelené horidce palacinky natrieme dZemom, preloZime,
posypeme prdskovym cukrom, polejeme ¢okolddovou polevou a postriekame $l'ahaékou.



Zo Sportu

Mili kamardti, dnes vdm chcem napisat’ par riadkov o tom, ¢o pre miia znamenajd zimné Sporty.

Zimnym Sportom je pre mfia a mojich kamardtov napriklad aj turistickd prechddzka v zasneZenom aredli
ndgho DSS. Vidésia Cast’ kamardtov oblubuje sdnkovanie, lyZovanie, hranie hokeja. Kazdi zimu, ked' je
dostatok snehu si zorganizujeme stt'aZe v sdnkovani - zimnom Sporte ¢.1 na Hrabindch.

Toho Zasu sa vSetci chalani i baby tesime na zimné olympijské hry, ktoré st na spadnutie - a budd v d'alekej
krajine plnej snehu - v Kanade. Nebudem d'alej menovat’ vietky druhy zimnych Sportov, v ktorych budu
sdt'azit’ Sportovci vSetkych kontinentov/nakolko ich sdm este dobre nepozndm. No sl'ubujem, Ze pri
sledovani prenosov z olympiddy si ich urite zapamdtdm. NajdéleZitejsie viak bude, Ze s mojimi kamardtmi
budeme drzat' palce nadim vzorom - slovenskym olympionikom - kamardtke lyZiarke - Veronike Zuzulovej.
A tieZ nasej srdcovke - olymp. Hokejovému muZstvu a difame, Ze ndm pripravia milé prekvapenie a umiestnia
sa v prvej pdtke.

Slovensko do tohol!

Misko Suhajndr

Zasmejme sa

Ucitel sa pyta Ziacika:
.Keby si mal sedem cukrikov a ja by som ta o dva poprosil, kol'ko by ti ostalo?"
.Sedem!"

Deti sa chvdlia babke:

.Nasi ndm dovolili si kdpit’ playstation."
Babka nha to:

.Ako chcete, ale ja to tu chovat’ nebudem."

Pozndmka v denniku miliarddra:
.Ked' manZelka povie, kip &inu, znamend to jedlo"

Monika Fran&iakovd
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