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Predstavujeme sa

Denné centrum

Denné centrum je zariadenie pre mladych zdravotne
znevyhodnenych ludi, ktori do centra denne dochddzaju
z mesta alebo jeho blizkeho okolia.

Zariadenie sa hachddza mimo aredlu DDS Hrabiny. Je
umiestnené priamo v meste Nova Baria na Banickom ndmesti,
aby sa tak docielila lepSia integrdcia telesne a dusevne
postihnutych Fudi medzi zdravd populdciu. Vzhladom na ich
vek, moznosti a potreby sa v nasich priestoroch snaZime,
aby mali pristup ku kvalitnym informdcidm a poradenstvu
s cielom zvysit’ ich poznanie o nové poznatky a vedomosti,



ktoré im mozu zabezpelit’ pomoc v roznych Zivotnych
situdcidch a rozvijat’ ich osobnost'.

Samotné Denné centrum je struktirou rozdelené na akési tri
Casti v ktorych sa spolotne snazime rozvijat' svoje
vedomosti, zrucnosti a procesom neformdlneho vzdeldavania
sa vo vol'nom Case tak zlepsit’ samostatnost’ nasich klientov
ako aj zvysit’' ich podiel na spolo¢enskom a verejnom Zivote.
Prva je pocitacovd miestnost’, tu maju klienti moZnost’
naucit’ sa zdklady prdce s pocitaom a vyuzit' bezplatny
pristup k internetu. Ziskavajd tu tak moznost’ dozvediet’ sa
nové informdcie, zndsobit’ svoje vedomosti.

Daldou miestnostou je .dielna”. Je to miestnost’ zamerand
na ergoterapeutickd ¢innost’. Tu sa snazime u nasich klientov
rozvijat’ pracovné nadvyky, esteticko -vytvarné citenie
a neformdlnym  spésobom  tu  zdroven  dochddza
k precviCovaniu a rozvoju ich motorickych funkci.
V prevaznej vdcsine sme sa zamerali na vypletanie roznych
vyrobkov z pedigu, ale nasa paleta ¢innosti je Siroka a zahrna
od prdce z hlinou, kordlkami, sklom ¢i servitkami az po menej
zndme techniky akymi sd enkaustika alebo prdca s tekutou
Zivicou.

A do tretice tu mame nasu ,kuchynku" . Ide o miestnost’,
kde sa nasi klienti pocas denného pobytu u nds stravujd. Ale
jej uloha spocliva aj v zdokonal'ovani sa v domdcich prdacach
a prehlbovani svojej sebestacnosti. Snazime sa tu klientom
priblizit' zdkladné prdce v domdcnosti, ako aj pripravu
jednoduchy jeddl, tak aby ziskali aspofi zdkladné
sebaobsluzné ndvyky, samozrejme s individudinym ohl'adom
na ich moznosti.

Denné centrum funguje od 23.4.2007, t.€. naSe zariadenie
navStevuje 11 klientov z toho 8 chlapcov a 3 diev¢atd.



Celkove sa ftu za 4roky nasej existencie prestriedalo 17
klientov, niektori od nds odisli do inych zariadeni a s inymi sa
stretavame doteraz. PoCas tychto Styroch rokov sme si tu
vytvorili priatel'ské prostredie v ktorom sa spolo¢ne snazime
riesit’ kazdodenné problémy kazdého z nas.

Patrik Chudanik, Silvia GaZiovd a klienti z Denného centra

Vianoce a vianocné zvyky

Nakol'ko si Vianoce vyznamnym sviatkom v roku, rozhodli sme sa,

Ze toto Cislo bude ladené vianoéne.




Vianoce sU najkrajsie sviatky vroku. SU to krest’anské
sviatky. Volajd sa aj sviatky rodiny, ale predovsetkym sud to
aj sviatky deti. Narodenie Jeziska si pripominame vzdy 24.
decembra, kedy v krestanskych rodinach tento den
uctievame avold sa Stedry veler. V tento defi je prisny
post. NeméZze sa jest’ mdso, mastnd jedld, iba ryba
pripravovand ha rozne spésoby so zemiakovym Saldtom alebo
chlebom. Ako predjedlo byvajd oblatky s medom. Ako symbol
zdravia sa jeddva aj cesnak, orech av prekrojenom jabl&ku
sa skdma, ¢i budeme cely rok zdravy . Neodmyslitel'nd je qj
Stedrovederna  kapustnica ardzne vianoéné pecivo
s maslovou plnkou. Na $tedrovecernom stole nesmie chybat’
ani ovocie ako sd bandny, hrozno, figy, anands, susené slivky,

jabl&ka, hrusky i aragidy .

Na tento sviatok sa aj unds vDSS teSia vSetky deti
a svojimi dobrymi skutkami, poslusnost'ou, pracovitost’ou

oCakdvajud vytizené prekvapenia pod vianoénym stromcekom.

Jeden takyto darcek si pre nds pripravila bunka ¢. 4 vo
forme kratkeho divadielka o tom, ako to byva tradiciou

v krest’anskych rodindch cez viano¢né sviatky .



Rodina : Otec - Lenka Vastikova
Mama - Lucka Zdhorska
Dcéra - Martinka Benéurikova

Kolednici : Justinka Cvor'ejovc'x, Zuzka Thrackd, Johanka
Thrackd, Pet'’ka Bakaliarova, Frederik Baranec , Milanko

Miklos

Po skonéeni divadielka sa uskutoénila beseda na tému:

Vianoce a vianoéné zvyky

Bola zamerand na tieto oblasti:

1, Co je to rodina?

2, Kto je pre deti rodina v DSS Hrabiny ?

3, Kedy si pripominame narodenie JeZiska datum?
4, Aké jedlo sa jeddva na Stedry vecer ?

5, Vies vianocny vins alebo piesen?

Na Vianoce v novom roku, zdravie , $t'astie v kazdom kroku

- praje vychovnad bunka €. 4.



Pani vychovdvatel'ka Viktéria Beniakovad a klienti

Vianoce 2010 v DSS Hrabiny Nova Bara

Tak ako na kazdé Vianoce v rodine, tak aj u nds v DSS

Hrabiny sme sldvili narodenie JeZziska. Pripravili sme spolu s
vychovavdatel'mi vianocny stromcek, ktory sme spolu s nimi
zdobili keramickymi anjelikmi a taktiez aj viano¢né stoly na
ktorych nechybal ani med, obldtka, cesnak a ovocie. Ked’ bolo
véetko prichystane, prisla ndvsteva, a my sme ich tak ako sa

patri privitali a predviedli sme im nds vianoény program.



Vel'mi sa im to pacilo. Ked' sme sa s nimi rozliéili, tak sme si

pomaly zacali obliekat’ sldvnostné oblecenie.

Prisiel ¢as, ked’' sme vsetci vosli do jeddlne, kde bolo uz
vSetko prichystané a prisli aj zamestnanci domova. Pani
riaditelka mala pekny prihovor a deti spolu s pani
vychovavatel'kou Jankou im zahrali mald scénku. Po programe
sme si dali obldtku s medom a cesnakom, potom sme mali
kapusthicu, aj opekance a Saldt s rybou. Po Stedrej veceri
sme sa pomaly zalali chystat’ na rozbalovanie darcekov.
Kazdy si tam naSiel, po Com tizil. Proste boli to krdsne

Vianoce, aj ked’ niektori nie sme v rodindch, tak aj my sa



tesime na prichod Jeziska a hlavne, Ze sme spolu ako jedna

rodina. Lucka Eremidsovad - klientka DSS
Interwiev

Rozhovor s nasim vratnikom Pet’kom Florekom
Pet'ko odkedy ste zamestnancom v naSom DSS?

V DSS pracujem asi $tyri roka, ale sa mi to zdd, Ze som tu
ovel'a dlhSie. S prdcou som spokojny, dava mi fo moznost’
sebarealizdcie. Kazdy den je zaujimavy a prinesie nové

skdsenosti do mojej prdce.
PocCula som, Ze ste boli byvalym u¢iom tu na Hrabindch.
Bolo to pekné obdobie, rad na to spominam.

Vsimla som si, Ze ked’ mate vy sluzbu, na vratnici je
pekny, ale hlavne vZdy upraveny mlady muz s vel'mi
zodpovednym pristupom. Je to povinné, Ci predpisové?

Alebo chcete jednoducho dobre vyzerat?

Bol o mgj vlastny ndpad a funguje to aj v inych firmdch, ze

zamestnanec reprezentuje seba samého i firmu pri prvom
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stretnuti s klientami. To ddva prijemny dojem vyssieho
Standardu zariadenia. Bolo by fajn, keby sa to ¢asom stalo
samozrejmost’ou, ze bude na vratnici vzdy mily a upraveny

zamestnanec.

Darinka Dodokovd
épor"r

Povieme si nieco o curlingu

Curling - Sportova hra zaradend do programu zimnych

olympijskych hier - sa prevddzkuje na Specidlne upravenej
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ladovej ploche curlingovej haly alebo zimného $tadionu
pozdiz rozdeleného do osovo simernych  drdh.
Na stretnutie nastupuji proti sebe dva Stvorclenné timy.
Kazdy tim md komplet 8 kameriov farebne odlisenych od
kametiov stpera, 3pecidlnu obuv umoZfujicu kizavy pohyb
hraca po l'ade. Kazdy hrd¢ je vybaveny taktiez curlingovou
metli¢kou.

Stretnutie sa hrda na stanoveny pocet endov (s alebo bez
casového limitu). PoCet endov a limit je urceny hernym

poriadkom jednotlivych sit'azi.

Zdkladom hry je odhadzovanie kameriov po 'adovej ploche z
hacku na jednom konci drdhy do kruhov na druhom konci
drdhy. Hrdci hrajd po cely ¢as stretnutia v dopredu uréenom
poradi. Tim odhadzujdci ako prvy v zdpase sa urci podla

herného poriadku jednotlivych sdt'azi.

Cielom hry je umiestnit’ a udrzat’ svoje kamene bliZsie ku
stredu kruhov nez si umiestnené ku stredu najbliZsie
kamene sdpera. Po odhddzani vsetkych 16 kameriov (Cast’
hry nazvand end) nastdva koniec endu, ked’ sa urci, ktoré

druzstvo v tomto dseku hry zvit'azilo a kol'ko ich kamerov
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bodovalo. Za kazdy kamen, ktory je v cielovych kruhoch
blizSie stredu ako je stredu najblizsi kamen sdpera, ziskava
tim 1 bod. Sucet lepSie umiestnenych kameriov sa
zaznamendva ha vysledkovd tabul'u len vit'aznému timu a ten

nastupuje na odhod do d’'alSieho endu ako prvy v poradi.

Ak zostand po odohrani posledného kamern endu cielové
kruhy prdzdne, zaznamendva sa na vysledkovd tabul'u timu,

ktory odhadzoval posledny kamen endu, nula - tzv. end s
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nulou. Tento tim, takisto ako tim, ktory v endu prehral,
nastupuje na odhod do d'alSieho endu ako druhy v poradi s

vyhodou nasledujdci end zakoncit'.

Na zdver stretnutia - po odohrani stanoveného poltu sa
obom timom scitaju vSetky ziskané body z jednotlivych

endov a vit'azom stretnutia sa stdva tim s ich vyssim sdctom.

Rastislav Kolek

Varime chutne s Anickou

Jablkové sendvice so Sunkou a syrom

Suroviny:

Na 2 porcie potrebujeme:
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4 - platky Sunky

4 - platky syra

1 - kyslé jablko

2 - lyZice hladkej muky

2 - vajcia 1 lyzi¢ku

mletej Cervenej papriky

2 lyZice postrdhaného syra
2lyZzice paradajkového
pretlaku olejna vyprdzanie,
sol

Priprava:

1 jablko oSipeme zbavime jadrovnika a pokrdjame na 4 tenké
kolieska. Kazdé koliesko poloZime na pldatok syra a
prikryjeme Sunkou. Platky Sunky a syra by nemali byt’ prilis
tenké. Z muiky vajec soli papriky postrihanéha syra a

pretlaku pripravime cesticko. Jablka Sunkovo syrové
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sendvi¢e obalime v mike, v cesticku a vyprazime v hordcom

olej. Ako prilohu poddvame zemiakovy Saldt bez majonézy.

Ani¢ka Szekerova

Zasmejme sa

Q=

Jano: ,Medvede sa vel'mi dobre skryvaju. Videla si niekedy

medved’'a v lentilkach?"
Ani¢ka: .Nie"

Jano: ,No vidis, ako sa ti skryl!"

Isla mamicka kozi¢ka na ndkup a nechala kozliatka samé

doma.

16



Zaklope na dvere vlk a hovori: ,otvorte mi kozliatka nesiem

vam mliec¢ko".

A kozliatka odpovedaji: .o ti Sibe mi od 3 rokov pijeme

coca colul"

Redakénd rada DSS Hrabiny

Vianocny vins

A v Uplnom zdvere tohto Cisla sme si dovolili jeden vins
pre nasich citatel'ov:

Ak ldska topi l'ad co pani Zima vycarila, ak
da clovek viac co v sebe skryva, ak vladne

17



vSade ticho a pocut’ len praskat’ mraz,
padajuce vlocky a v detskych ociach je vidiet’
Jjas, tak prisla doba, ked’ kaZzdy pre kaZdého
md par privetivych viet, pre ten zdzrak

Vianoce a nad caro Vianoc nic¢ krajsieho niet!

KRASNE VIANOCE A VSETKO DOBRE

V NOVOM ROKU 2011 PRAJE REDAKCNA
RADA E-HRABINACIKA
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