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Predslov

Koniec jesene byva sychravy, uprsany a smutny ... Dni st krat$ie a Cas rychle leti ...

r v

No este kym pridu Vianoce, prindSame Vdm prvé ¢islo E - Hrabindéika, ktoré nech je prijemnym spestrenim
a dobrym liekom na dobru ndladu pre vietkych nasich Citatelov.

A ked'Ze toto Cislo vychddza koncom novembra, dovolili sme si na tvod mild bdsefi od Milana Rifusa:
Neskord jeseri

Po prstoch sa kradne ddzdik tichy.
Stika nebo tenké pradiva.
Vyzledend vetrom z ddvnej pychy,
osumela jesen madrnivd.

Do kaliz jak vetchy popol leta
zosypala listy hrdych krds.

O pdst’ viskov hlavou podopretd,
trpezlivo ¢akd na svoj ¢as.

Hotovd ti sldvu chvil'ou kazdou
oZeliet’ jak I'ibost’ nevernd,
chriplym hldskom padajlcich dazd'ov
pesnicku si spieva ve€ernd.

Mokrou dlariou hladiac pusté brehy,
z polospdnku riecka hovori:

shiezik, prid’. ..

Prijemné Citanie tohto Cisla Zeld vSetkym Citatel'om Vasa redak¢nd rada.



Predstavujeme sa

Na fomto mieste a v tejto rubrike sa vdm budt postupne predstavovat’ nase vychovné bunky. Dnes to bude
redakénd rada a habuddce vychovné bunky ¢.1a ¢.2.

A nakol'ko ide o prvé Eislo predstavi sa vdm nasSa redakénd rada, aby ste vedeli, kto stoji za E -
Hrabindacikom.

Redakénd rada:

klienti DSS: rubrika interwiev - Darinka Dodokova
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rubrika varime .. - Anicka Szekérova
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rubrika $port - Roman Berték a Misko Suhajndr

Vychovni pracovnici: ,

Mgr. Anténia Prackovad-Hirjakova Viktéria Beniakovd a

AlZzbeta MiSurova 5



Novembrové akcie

Tak ako po iné mesiace, aj tento prebiehalo ,u nds doma" viacero akcii. Za v3etky spomefime: NavStevu Dr.
Klauna s predstavenim Kockohra, akciu Pohrajme sa s rozprdvkou, Besedu s mestskou policiou na tému
Doprava, Besedu o zdsaddch prvej pomoci, Navitevu Slovenskej narodnej galérie v Bratislave &i
TyZdrovd akciu OdvaZnemu Stastie praje.

Dnes sme si zobrali ,na zibok" akciu Odvdznemu 3t'astie praje.

Odvdznemu St'astie praje bol ndzvom pre tyzderi plhy rozliénych aktivit. A o Co konkrétne ilo? Pozrite sa
spolu s nami...

PONDELOK - 2.11 - " Detsky &in roka 2008"

V rdmci Detského Cinu roka sme mali preitanych niekol'ko pribehov. Boli to zaujimavé pribehy zo Zivota
mladych l'udi, ktori svojimi ¢inmi, odvahou a rozhodnost'ou zachranili 'udské Zivoty, pomohli v rodine,
zachranili dravého sokola. TieZz sme sa dozvedeli, Ze odvaha Ziacky zachrdnila obchod s elektrotechnikou
pred vykradnutim. Na koniec sme si pre&itali aj pribeh, ktory hovoril o tom, Ze ¥iaci ZS zo Ziaru nad
Hronom si ha Mikuld$a spomenuli aj ha nase deti z DSS a podarovali im hracky a sladkosti.

UTOROK - 3.11.2009 - Beseda ha tému - Odvdzne zamestnanie
Na besedu pridli hasi¢i z hasi¢ského zboru v Novej Bani.

Hovorili o svojej prdci, o tom ako zasahuju pri zdchrannych akcidch, o ich timove] prdci. Ukdzali a popisali
hasi¢sku vystroj a pribliZili ndm jej pouZivanie.

Po predndske ndm na dvore ukdzali aj hasi¢ské autd, ich vybavenie a prisludenstvo. Prakticky ndm predviedli
ako ich hasi¢skad technika funguje pri haseni.

STREDA - 4.11.2009 - Odvaha oéami deti

Streda bola uréend hre s farbami a $tetcami, nakol'ko sme tento deh zasvdtili mal'ovaniu dvoch spoloénych
obrazov, na tvorbe ktorého sa z(¢astnili klienti zo vSetkych vychovnych buniek. Jeden v modernom duchu,
ktori mal'ovali klienti z III. poschodia. Druhy obraz mal'ovali klienti z II. Poschodia. 6



STVRTOK - 5.11.2009 - Kviz - Odvaha v nagom ¥ivote

Poas predchddzajicich troch dni sme ziskali nové poznatky, dozvedeli sa o odvahe, duchapritomnosti,
ochote a snahe mladych skoldkov, o prdci hasic¢ov a o mnohych dobrych skutkoch.

V3etky ziskane poznatky a vedomosti sme si overili vo vedomostnom teste. Test dopadol vel'mi dobre tak
isto ako aj predoslé dni.

Lucka Eremidsovd a redakcénd rada

Interview

Voldm sa Darinka Dodokovd. Mdm 18 a som mladd baba, ktord je tak ako kazdd Zena trocha zvedavd. A
vzhl'adom k tejto mojej vlastnosti sa budeme mesaéne stretdvat’ pri pravidelnych interview na rozli¢né
témy a s rozli¢nymi zaujimavymi 'ud’mi pripadne kamardtmi z ndsho zariadenia, ale aj mimo ndsho zariadenia.

Som uénica a onedlho uz budem kon&it' v DSS, tak musim rozmyél'at’ nad mojou budtcnost'ou .Co a ako d'ale;.
Ked'Ze u nds v DSS je podporované byvanie, tak ma to trosku zacalo zaujimat'. Rozhodla som sa havstivit’
nasich chlapcov a svojich kamardtov Jarka Pazuchu a Rastika Jedlicku, ktori v tychto bytoch byvaji a
porozprdvat’ sa s nimi ako sa im v podporovanom byvani dari a ako vnimajd tito zmenu.

JARKO PAZUCHA RASTO JEDLICKA

Chlapci, vo vasom Zivote nastala zmena, nakol'ko ste zacali byvat’ v podporovanom
byvani. Ako sa vdm tam pdci, ste spokojni?
Vsetci sme zvedavi, Co vselico tam mdte a ako sa vdm tam dari, prezradite ndm to?

Jarko: Som vel'mi spokojny s tym bytom, kde teraz byvam. Vel'mi som vd’aény pani riaditel'ke, Ze ndm to
umoznila - byvat’ tam.

Rast'o: Ja som tieZ rdd a aj tak isto spokojny a vd'acny pani riaditel'ke. Tak isto musim povedat’ za Jarka,
Ze obidvaja mdme konecne svoje stkromie.

Musim povedat’, Ze tam maju vel'mi pekne a isto.

Jarko a Rast'o: Nie neupratuje ndm pani upratovacka, ale upratujeme si my sami. Upratujeme 2 krdt 7



do tyZdna tak, Ze poupratujeme vietko - proste to, o treba. Kipel'fia a WC sa umyva kazdy deri.
A Co strava?? Ako sa dohodnete, viete si aj nieco sami pripravit’?

Stravujeme sa este hore na oddeleni. A sami si nevieme este nic také pripravit’, ale uz sa tesime na varenie,
ktoré zalina od 7.12.20089.

Defi md 24 hodin, co s tym 2?Mdte nejaky rezim a pracovné povinnosti?

Jarko: Rdno je vzdy rovnaké, to isté, umyjem sa a upracem si postel. Idem sa narariajkovat’. Potom o pol.
8 idem vyvencit’ Tinu/nds psik - pozn. redakcie/ este aj nakrmit’ koniky. Ked' toto spravim, tak si idem
oddychnut’ a pozerdm televizor. Poobede ma eSte ¢akaju pracovné povinnosti pri konikovi. Veler sa
naveéeriam, oklpem a pozerdm televizor.

Rast’o: Rdno sa zobudim, umyjem sa a idem na rariajky. Po rafiajkdch sa vrdtim na byt. Tam akdm do 8.45
hod. , potom idem na autobus ktorym idem do Novej Bani. Tam idem do Denného centra, kde vyrdbame
rozli¢né vyrobky, napr. z pritia, z hliny a aj zo sadry. Potom sa vraciam o 14 hod. Naspdt’ ha Hrabiny. Od
tej 14 hod. Do 16 hod som na vychove. Po vychove idem kfmit’ kone. Zasa je veler a potom sa idem napapat’ a
okdpat’ a spat’.

Zostdva vdm &as aj na svojich kamardtov?

Rast’o: Jasné, ze mdm Cas aj na kamardtov. No ja rdd pozerdm telku a poltvam hudbu to mdm asi tak
najradsej.

Jarko: Ano no mdm velmi rdd hru na bubnoch a eéte sa stardm o moréiatko.

Chlapci d'akujem za rozhovor a Zeldm vdm obom vsetko dobré a nech sa vdm dari vo vasich novych bytikoch.

Darinka Dodokovd

Varime s Ani¢kou
Tenktokrdt pre vds Anicka vybrala nasledujlci recept:
Cestoviny so zeleninou

Prisady: 2 cukety, 1 Eervend paprika, 1 ZIta paprika, 1 baklaZdn, 1 pl olivového oleja, 500g paradajkového
pretlaku, strihany syr, sol', mleté ierne korenie, 375g drobnych cestovin, 60g opraZenych piniovych

orieskov, ¢erstvd bazalka
POSTUP:

Cukety pozdi¥ne rozrezeme a nakrdjame na 3 Easti. Papriky oistime a nadrobno pokrdjame. Umyty baklazdn
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nakrdjame na kusky. Zeleninu ddme na plech vystlany alobalom a potrieme olejom. VloZime pod vyhriaty gril
a 10 mindt grilujeme. Na panvicu ddme pretlak, topeny syr a opatrne ohrievame, az sa suroviny spoja.
PrimieSame ugrilovant zeleninu a ochutime sol'ou a korenim. V dostatoéhne velkom mnoZstve posolenej vody
uvarime cestoviny, scedime, primieSame k zeleninovej zmesi a dokladne premiesame. Ddme do misy,
posypeme piniovymi orie$kami a ozdobime bazalkou.

Dobrd chut’ praje Ani¢ka Szekérova

Zo sportu

Sport je zdbavny.

Sporty st rézne. Je to napriklad futbal.

Pri Sporte si precvic¢ujeme dolné koncatiny.

Sport je, ked' s viaceri hrdéi po kope.

K 3portu patri aj beh, hokej, ping pong, boccia, florball, pldvanie, basketbal, lyZovanie, bicyklovanie, volejbal.
A prdve o tychto Sportoch si budeme pisat’ kazdy mesiac.

Romanko Berték a Migko Suhajndr

Zasmejme sa

®

Desat’rolny chlapec prinesie vysvedCenie a uz na chodbe skrikne: , Mami tento rok mi to vyslo. Mdm iba
jednu dvojkulll * , A z ¢oho? " ,, Zo sprdvania”...

,Jozko, tvoja domdca tloha je zo v3etkych najhorsia. Ozndmim to tvojmu otcovil * , Ved aj mdZete, pdn
uéitel'l Aspori si na nej dd nabudlce viac zdleZat'Il" 9



Syn sa vracia domou a vold od dveri na otca:

.Otec uz som doma!l" Otec sedi za poéitaom, ani len nezodvihne hlavu od monitora a odvefti: ,Fajn. A kde si
vlastne bol? * ,Na vojne. "

Monika Franciakovd

Hurd Mikulas

Vitaj, vitaj, Mikulds,

Co v batohu pre nds mds?
Cukriky i Eokoldadky

a & ddky pernik sladky?

Veru, veru ... 6. december je tu a vtedy nds navitevuje MIKULAS. A my sme sa rozhodli, e vdm prinesieme
pdr bdsniciek a pieseri, aby ste boli na jeho ndvétevu pripraveni. Nech sa pdéi....

Mikuldsku,dobry strycku,
modlim sa ti modlitbi¢ku,

zloZ td svoju plnd tasku,

daj ndm z darov tvojich trosku,
¢i kold€a makového,

¢i konika medového.

Ved™ ty svaty Mikulds,

vel'a dobrych darov mds.....
Vesely je Zivot nds,

ked’ prichddza Mikulds. 10



Ked' nds zmdZe sladky spdnok,
dd ndm dary do topdnok
a my rdno ki-ki-ki,

maskrtime cukriky.

Pesni¢ka pre Mikuldsa

Prigiel ku ndm pdn Mikulds,
nemdme v3ak preniho gulds,

len bdsne pesnicky,

a potlesk pre rucicky.

Pod’ ,Mikuld$ pod’ k ndm bliZsie,
kamze by si teraz iSiel?

VSetci ti spievame,

na odmenu ¢akdme

Tak prijemné stretnutie s MikulaSom Zelame.
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