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Predstavujeme sa

Vrdmci predstavovanie nasich kamardtov aich buniek dnes pokralujeme

a predstavime si vychovnd bunku ¢.6

Na tejto bunke je 12 chlapcov vo vekovom zloZeni od 10 do 24 rokov

Na nasej bunke robime vSetko “najlepsie ako sa dd." Snazime sa a ¢i to tak aj
vychddza - mdZete posudit’ vy, ktori nds pozndte a s ktorymi sa kamardtime.
Nasa pani vychovdvatel'ka hovori, Ze ju vzdy prekvapime, ked’ uz s ni¢im nerdta.
Ti, ¢o boli dobri, sa pohorsili, horsi sa polepsili...

A takto sa to u nds strieda. Jarné prehdnky nds prebldzajd k Zivotu, postvajd

d'alej. U¢ime sa ha vlastnych chybdch odoldvat’ Gskaliam a krizam pocas



komunitnych sedeni. Chlapensku obratnost’ davame do Sportu, ktory je v nasej
bunke na prvom mieste. Mdme majstra stolného tenisu - Matisa Mikleho -
Cerstvého majitel'a putovného pohdra DSS Hrabiny v stolnom tenise.

Svoju zruénost’ zase ddvame do vyrobkov v dielni, pri upratovani okolia DSS,
strihani vrboviska, fotografovani. Skisame to aj s varenim, pomdhame menej
zdatnym spolubyvajlcim, trénujeme denne podl'a Individudlneho pldnu rozvoja
osobnosti. Mdme radi aj knihy - najmd encyklopédie, rovnako radi kreslime Ci
tancujeme.

A ani sa nenezddme auz tu budd letné prdzdniny. Celd bunka ¢.6 - Pat’ko,
Davidko, Tdnko, Matusko, Lukdsko, Misko, Vladko, Pal'ko, Jarko, Tomasko, Mat’ko
a Adamko anadi vychovdvatelia Kamil Adamec aMdria Sabovd spolu
s opatrovatel’kmi pani Novekovou, pani Martinkovou a pani Muchovou prajd
véetkym Citatelom E-hrabindCika krdsne prdzdniny plné veselych zazitkov

a prihod.

Autori: Bunka ¢.6

Nase akcie

Tak ako vidy aj tentokrdt sme nelenili a pripravili resp. zorganizovali sme

s nasimi vychovdvatel'mi mnozstvo zaujimavych a pestrych akcii.

Za vietky spomenieme napriklad Medzindrodné Sportové hry v Brne, Ndvstewvu
Slovenskej ndrodnej galérie, Stolnotenisovy turnaj s chalanmi z DSS Krskany,
Vystavu fotografii v synagége v Sahdch, pridiel nds pozriet’ dokonca aj samotny

duch Bubliduch z naddcie Dr. Klauna. Dokonca sme aj .rekordili*.



Zaéneme teda rekordenim:

TyZden rekordov v DSS Hrabiny - Nova Baria

V drioch 26. 4 - 28. 4. 2010 vychovné bunky ¢. 7 a 8 pripravili vel'mi zaujimavu
a na 3Sportové discipliny pestrd sit'azni aktivitu, cielom ktorej bolo hladat’
najlepsie vysledky - rekordy nasich klientov . ViyuZzili sme krdsne slne¢né pocasie
a tak sme spolo¢ne mohli Sportovat’ , sit'azit’, ale sa aj zabdvat’ v aredli ndsho

DSS. Aktivita bola rozdelend na jednotlivé dni nasledovne.

PONDELOK - 26. 4. 2010 - Beseda na tému - Rekordy , ¢o o nich
vieme.

Sut'az - Lukostrelba a hod kriketom

Klienti spolu so svojimi vychovdvatel'mi sa stretli v spoloCenskej miestnosti, kde
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beseda prebehla, bolo im vysvetlené €o su to rekordy, zdpisy najlepsich vykonov
- sveta v Guinessovej knihe rekordov. Boli im priblizené aj najlepsie vykony
v ramci ndsho Slovenska. Potom sa klienti presunuli na vel'ké ihrisko kde mali
moznost’ zapojit' sa do sdt'azi : Lukostrelba a hod kriketom. V prestdvke medzi
jednotlivymi disciplinami prebiehali spontdnne sit'aze a hry ktoré si vymysleli

nasi klienti. Vel'mi sa tesili aj zo sdt’aze , kde si zmerali sily v pret’ahovani lanom.

UTOROK - 27. 4. 2010 - Pokracovanie v sit'azi - Ruské kolky -

Strelba zo vzduchovky.

Klienti boli rozdeleni do dvoch skupin podl'a poschodia a merali si svoje sily
v tychto dvoch sidt'aziach. Potom si vymenili jednotlivé stanovistia. NajlepSie

vykony boli vyhldsené a si vyvesené na viditel'nych miestach .



STREDA - 28. 4. 2010 - Sutaz pokracovala v hode na kd$ a v jazde
zrucnosti na invalidnych vozikoch.

Aby sa mohli do sit’aze este viac zapojit’ nasi imobilni klienti pripravili sme pre
nich jazdu zruc¢nosti na vozikoch kde im v drdhe stdli kolky, trasa bola na rovhom
teréne , primerane ndro¢nd.

Aj do siUt'aZe v hode loptou na kos sa zapojili klienti zo vSetkych pritomnych
buniek. S najlepsimi vysledkami boli klient obozndmeni po sit'aZi, ale vysledky
sdt’azi st spropagované.

SuUt'az v hl'adani najlepSich rekordérov bola velmi vydarend, klienti sa aktivne
zapojili, rekordy su zapisané aurcite ich budd chciet’ pri d'alSich sut'aziach

prekondvat’.

Carovny Bubliduch na Hrabindch




Zaliatok jedného mdjového tyzdria ndm milo otvorila vzdcna ndvsteva ducha
Bubliducha. Ten k ndm pricestoval dfia 10.5.2010 z Banskej Bystrice z Harry
Theater. Pre nasich klientov si pripravil velmi milé a zdbavné predstavenie
s rovnomennym ndzvom. O fom, Ze sa ndm jeho ndvsteva pdcila svedCil aj velky
potlesk, Usmev, radost’ a smiech nasich klientov. Za toto predstavenie d'akujeme
Fondu Dr. Klauna, ktory ndm ho zabezpelil a v neposlednom rade aj samotnému

duchovi Bubliduchovi - hercovi Jdnovi Harustiakovi.

VernisaZ vystavy fotografii

Dria 20.5.2010 sme s nasimi klientmi absolvovali ndvitevu synagdgy v Sahdch . Aky
bol jej UcCel? V tento deri tam prebiehala vernisdz vystavy fotografii Projekt
Hrabiny v rdmci 3. ro¢nika medzindrodného fotografického festivalu. Nasi klienti
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ju otvorili hudobno-dramatickym vystdpenim Rozprdvka o $tasti a ldske.
Vystavené fotografie vznikli v rdmci spolocného projektu s profesiondlnymi

fotografmi z OZ Fotogravity Levice a Studentmi zo Strednej odbornej Skoly

Ladislava Bielika v leviciach. Tato vystava potrvd do 30.6.2010.

Interwiev

V rdmci interwiev zvykne nasa Darinka oslovit’ kazdy mesiac niekoho ndm a vam
zndmeho. Tentokrdt sa vybrala za nasou pani vychovdvatel'kou Jankou Eibenovou,
ktord v naSom zariadenie vedie muzikoterapiu, ktord zahffia aj hru na africké

bubny. Prdve tato hra zaujimalo v tomto rozhovore nasu Darinkou.



Kedy sa u nds zacalo hrat’ na africké bubny?

Pani vychovavatelka: Muzikoterapia a hra na africké ndstroje zaala sa

praktizovat’ na jar 2009.
Ako ste sa dostali k hre na tieto ndstroje?

Pani vychovavatel'ka: Jedného dfia mi pani vedlca pondkla Skolenie vo Zvolene,
ktoré poriadalo oblianske zdruZenie .Drumbla", pod vedenim pdna Randusku.
Stretli sa tam l'udia z réznych zariadeni, ktori mali zdujem naucit’ sa nieo nové
v rdmci muzikoterapie. Ndstroje, ktoré pdn Randuska vybral z roznych puzdier
sme videli prvy krdt v Zivote. Zozndmili sme sa s ndstrojmi, velmi to vietkych

zaujalo. Mia osobne az tak, Ze sa tfomu venujem stdle a intenzivne.
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Deti v naSom zariadeni chcd hrat’ na tieto ndstroje?

Pani vychovavatel'ka: V zaCiatkoch rytmus bubnov bol aj pre deti nie¢im novym,
hluénym. No postupne bol vel'ky zdujem hlavne pre zvuk aj rytmus ndstrojov,a
chceli to skdsat'vietci naraz. Deti sa pri hre na bubnoch odreagujd psychicky, ale

aj fyzicky.
Zaujala tdto hra vsetky deti?

Pani vychovavatelka: Vsetky deti nie, niektoré hluk bubnov odmietajd, no
vdcsina chodi velmi rada. Mdme stabilnG skupinu deti, ktori sa pripravujd na
rozne kultdrne vystdpenia a spolupracujeme so skupinou BABYLUZARUZ z
Banskej Bystrice, ktord uz je velmi populdrna. Nase vystipenia maji Uspech,

pretoze su zivelné a rytmické a difame, ze sa nds Uspech bude este stupriovat'.

Darinka Dodokova a pani vychovdvatel'ka Janka Eibenova
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Varime s Anickou

JAHODOVE KOSicky

Suroviny:

200g masla margarinu
300g polohrubej muky
100g prdskového cukru

Stipka soli, 1 Zltok, citronovda kéra

Krém:

375 ml mlieka

40g pudingového vanilkového pradsku
1 bali¢ek vanilkového cukru

50g masla margarinu

3 lyZice cukru

1 lyZica rumu

125 ml 8fahacky smotany

Na vrch: Cerstvé jahody(podl'a potreby)

1-2vrecusdka tortového zelé
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Pracovny postup:

Z masla(margarinu), preosiatej muky, cukru, %ftka a postrihanej citrénovej kory
vypracujeme hladké cesto aodlozime na 30 mindt do chladnicky. Potom
vyvalkdme na hrdbku asi 5 milimetrov. Ndslednepovykrajujeme kolieska
a povtlaame ich do vymastenych kosickovych formiciek. Na dne popichdme
vidli¢kou, upecieme a vyklopime.

Z mlieka, cukru a pudingového prdsku uvarime podl'a navodu puding a nechdme
vychladnit'. Maslo alebo margarin vymiesame ¢i vysl'ahdme s rumom a postupne
vymieSame s pudingom na nadychany krém. Zlahka dofi zapracujeme $Fahacku
a hotovym krémom naplnime vychladnuté koSicky. Do kazdého vloZzime po
polovi¢ke peknej jahody,

Zalejeme poloteplym tortovym Zelé uvarenym podl'a ndvodu a ddme do chladnicky

stuhnadt’.

Dobrd chut’ praje Anic¢ka

Zo sportu

V rdmci Sportovych akcii sa vrdtime k lyZiarskym pretekom na Skalke v Kremnici,

ktoré boli 12.3.2010.

Aky na to mdme dovod? Nds$ nevidiaci klient Karol Varadi tam ziskal dve zlaté

a jednu striebornd medailu.

A ako vidi svoj Uspech Karol?

.Dria 12.3.2010 som bol na sportovych hrdch na Skalke. Boli sme ubytovani na
13



chate. Bolo pekne az na sneh. Trat’ bola dlhd, ale bolo to pre mra zaujimave, ale
aj ndrocné. Boli to Specidlne olympijské hry - beh na lyZiach. Vyhral som 2 zlaté
a 1 striebornd medailu. Vel'mi som bol spokojny so svojim uspechom. Aj moji

kamardti boli radi. Isiel by som aj nabudice."

Karolkovi vSetci zo srdca blahoZeldme a verime, Ze sa mu bude v Sportovej

¢innosti darit’ i nad'ale;j.

Zasmejme sa

Co sa stane s Rémom, ked’ ho prejde parny valec? CD -ROM

Je to zelené a toci sa to? Co je to? Zaba v mixéri.

Pride zo Skoly syn domov a hovori: ,Dostal som 1." ,A z ¢oho?" pyta sa mama?

.Viem rdtat’ do 10." ., No a kde si vynechal 5?" .V Ziackej knizke mami."
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Nase prace

Okruhla vazicka z polystyrénovej gule

Pomacky: polystyrénovd gula, nozik, sklend fl'ada , Spendliky, listky z kruspdn

Postup: Do polystyrénovej gule vyrezeme otvor avloZime tenkd flasticku na
vodu. Spodnl East’ gule oreZzeme rovno, a to takym sposobom, aby vdazicka stdle
rovho. Nakoniec 3pendlikmi pripevnime kruspdnové listky a mozeme do vazicky

naaranzovat’ zivé kvety alebo dozdobit’ jarnou témou.

Pani vychovdvatel'ka: Ol'ga Kasanova
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